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Общеразвивающая программа дополнительного образования «Патриоты 

России» имеет военно-патриотическую направленность и призвана спо-

собствовать формированию у подрастающего поколения гражданственности, 

патриотизма, готовности к защите Отечества. Программа разработана в соот-

ветствии с Письмом Минобрнауки  РФ от 11.12.2006г. N 06-1844 «О пример-

ных требованиях к программам дополнительного образования детей», требо-

ваниями Постановления правительства РФ № 795 от 05.10.2010г. «О государ-

ственной программе «Патриотическое воспитание граждан Российской Фе-

дерации на 2011-2015 годы», приказом Министра обороны и Министерства 

образования и науки от 24.02.2010г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции 

об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знани-

ям в области обороны и их подготовки по основам военной службы». 

События последнего десятилетия подтвердили, что экономическая де-

зинтеграция, социальная дифференциация общества, девальвация духовных 

ценностей оказали негативное влияние на общественное сознание населения 

страны, резко снизили воспитательное воздействие российской культуры, ис-

кусства и образования как важнейших факторов формирования патриотизма. 

Проблема гражданского и военно-патриотического воспитания приобрела 

особую актуальность для российского общества.  

Все изменения, которые происходят сейчас в государстве и обществе, 

все реформы, проводимые в системе образования и Вооруженных Силах Рос-

сийской Федерации, прямо говорят, что обществу, государству и его Воору-

женным Силам необходим человек новой формации, человек мыслящий, че-

ловек, видящий перспективы своего жизненного пути, обладающий важней-

шими качествами патриота: преданность Родине, честность, мужество, доб-

рота, человечность, готовность к защите Отечества.  

Актуальность программы обусловлена тем, что оснащение армии и 

флота новейшими видами боевой техники и вооружения, изменение способов 

вооруженной борьбы привели к тому, что деятельность военно-

служащих на всех уровнях стала более интеллектуальной, тре-
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бующей глубоких знаний во всех сферах их деятельности. Сокращение срока 

службы в Вооруженных Силах все очевидней указывает на необходимость 

совершенствования системы и качества допризывной подготовки юношей. 

Государственная проблема подготовки граждан, готовых и способных дос-

тойно выполнять обязанности военной службы, превратилась и в педагогиче-

скую проблему, что подтверждается средствами массовой информации, ко-

торые прямо констатируют факты неготовности и нежелания призывников 

служить в армии и на флоте, в их слабой физической и морально-

психологической подготовке. Отсюда актуальность и значимость образова-

тельной программы дополнительного образования детей «Патриоты России».  

Новизна и отличительная особенность программы заключается в 

том, что данная дополнительная образовательная программа является не ус-

таревшей программой «Начальная военная подготовка»советской средней 

школы, ограниченной военной подготовкой, и  не аналогом программы «Ос-

новы безопасности жизнедеятельности»,  преподающейся в современной 

школе,  предусматривающей овладение небольшим объемом теоретических 

знаний в военной области и гражданской обороне,  направленных в основном 

на личную безопасность. Это практическая программа подготовки молодого 

человека – патриота, будущего защитника Родины, с активной гражданской и 

жизненной позицией, с потребностью в здоровом образе жизни, духовном и 

физическом совершенствовании.  

В 70-80-е годы XX века программа «Начальная военная подготовка» 

сыграла положительную роль в военно-патриотическом воспитании подрас-

тающего поколения, но на данный момент содержание программы и мораль-

но (большая роль в программе уделялась Коммунистической партии Совет-

ского Союза, советской идеологии), и технически (появились новые образцы 

техники и вооружения, новые способы вооруженной борьбы) устарело.  

Кроме того, в условиях, когда служба в Вооруженных Силах Российской 

Федерации сократилась до одного года, подготовка молодежи к 

военной службе только на занятиях в рамках теоретического 
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раздела «Основы военной службы» программы «Основы безопасности жиз-

недеятельности» явно недостаточна. 

Все это привело к необходимости разработки дополнительной образова-

тельной программы «Патриоты России», которая включила в себя часть раз-

делов программы «Начальная военная подготовка» с учетом новых реалий 

(«Тактическая подготовка», «Инженерная подготовка», «Защита от оружия 

массового поражения», «Военная топография», «Огневая подготовка», 

«Строевая подготовка», «Уставы Вооруженных Сил Российской Федера-

ции») и новые разделы: «Прикладная физическая подготовка», цель которой 

формирование потребности в здоровом образе жизни и физическое самосо-

вершенствование обучающихся, и «Общественно-государственная подготов-

ка», содержание которой направлено на формирование у обучающихся ду-

ховно-нравственных качеств – любви к Родине, уважения к законности и 

правопорядку, ответственности за выполнение  конституционного долга по 

защите Отечества. 

Цель программы:  

- способствоватьформированию и развитию у обучающихся патриотиче-

ского сознания, преданности своему Отечеству и способности к его воору-

женной защите. 

Задачи, решаемые в ходе реализации программы: 

- дать обучающимся первоначальные знания, умения и навыки в воен-

ной области; 

образовательные 

- сформировать у обучающихся чувство патриотизма, верность традици-

ям старших поколений, идеалам служения Отечеству, четкую гражданскую 

позицию; 

воспитательные 

- воспитать морально-психологические качества,  необходимые будуще-
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му защитнику Отечества, - чувство личной ответственности за  его судьбу, 

стремление к осознанному выбору профессии для служения Родине на воен-

ном или гражданском поприще; 

- сформировать у обучающихся потребность в здоровом образе жизнии 

физическом самосовершенствовании;  

- развить у обучающихся склонности, интересы социального и профес-

сионального самоопределения, направленные на осознанный выбор профес-

сии; 

развивающие 

- развить морально-психологические способности обучающихся: реши-

тельность, смелость,выносливость, способность переносить физические и 

психологические нагрузки, волю к победе. 

Программа рассчитана на четыре года обучения, дляюношей и деву-

шек 14-17 лет  (8-11 классы общеобразовательной школы). Прием обучаю-

щихся производится на основании письменного заявления родителей, 

характеристики из школы и справки о состоянии здоровья (в связи с повы-

шенной физической нагрузкой на занятияхприкладной физической и строе-

вой подготовки). 

Воспитательно-образовательный процесс организуется в учебных груп-

пах на постоянной основе, наполняемостью 12-15 человек, на третьем-

четвертом годах обучения группы могут сокращаться до 10-12 человек. 

Режим занятий 

Год 
обучения 

Продолжи-
тельность 
занятия 

Количество 
занятий                      
в неделю 

Количество 
часов                          
в неделю 

Количество 
часов в год 

1 1 час 4 раза 4 часа 144 
2 2 часа 3 раза 6 часов 216 
3 3 часа 3 раза 9 часов 324 
4 3 часа 3 раза 9 часов 324 
 

  Программа является комплексной, модифицированной, по типу построе-

нияконцентрической.Обучение происходит по нарастающей: из года в год, от 

простого – к более сложному, от ознакомления – к изучению, от 
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изучения – к применению на практике. Программа предусматривает проведе-

ние занятий по следующим разделам: 

1.Основы военной подготовки: 

1.1 Тактическая подготовка. 

1.2 Инженерная подготовка. 

1.3 Защита от оружия массового поражения. 

1.4 Военная топография.  

2.  Строевая подготовка. 

3.  Огневая подготовка. 

4.  Прикладная физическая подготовка. 

5.  Основы военной службы. Уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации.  

6.  Общественно-государственная подготовка. 

В целях приобретения и закрепления необходимых знаний, умений и на-

выков в программе используются следующие формы занятий: беседы, лек-

ции, тренировки, дискуссии, викторины, конкурсы, турниры, встречи с вете-

ранами Великой Отечественной войны, участниками боевых действий,  пред-

ставителями силовых структур и государственных органов Российской Фе-

дерации, консультации, тренинги, занятия-игры (в том числе на местности), 

занятия по решению ситуационных задач. Занятия могут быть групповыми, 

индивидуальными или индивидуально-групповыми. 

 В конце 1-3 годов обучения проводятся военно-полевые сборы по от-

дельному учебно-тематическому плану, где в полевых условиях закрепляют-

ся и проверяются полученные в течение учебного года знания, умения и на-

выки.  

Ожидаемые результаты освоения программы 

В ходе первого года обучения обучающиеся получают первоначальные 

знания, умения и навыки по вышеуказанным разделам. У них формируются 

представленияоб организационной структуре и основных зада-

чах современных Вооруженных Сил Российской Федерации, о 



8 
 

военной службе, основах общевойскового боя, поведении солдата в боевой 

обстановке. Они знакомятсяс видами оружия массового поражения, со сред-

ствами индивидуальной и коллективной защиты от него, с видами минно-

взрывных заграждений, с саперными щупами и миноискателями. Изучают 

меры безопасности при обращении с оружием, обучаются правилам обраще-

ния с ним, знакомятся с составными частями автомата Калашникова, трени-

руются в неполной разборке и сборке макета автомата, снаряжении магазина 

к нему, выполняют практические упражнения из пневматического оружия. 

Они знакомятся с элементами строя, подачей и выполнением команд, обя-

занностями солдата перед построением и в строю, учатся выполнять строе-

вые приемы без оружия, действовать в строю в составе отделения. Овладе-

вают навыками работы с компасом, движения по азимуту.  

В ходевторого - третьего годов обучения осуществляется углубление 

знаний и совершенствование умений и навыков обучающихся по разделам,  

изложенным в программе.  

Кроме того, со второго года обучения обучающиеся учатся выполнять 

нормативы, предусмотренные программой физической подготовки для граж-

данской молодежи, и нормы «ГТЗО», а с третьего года обученияготовятся к 

выполнению обязанностей командира отделения при проведении военных 

сборов с учащимися 10-х классов школ города и профильных смен. По одно-

му из разделов программы каждый обучающийся пишет творческую работу 

(реферат).  

В ходе четвертого года обучения происходит дальнейшее углубление 

знаний, умений и навыков, полученных в результате усвоения программы,и 

закрепление пройденного материала. 

Все обучающиеся ежегодно участвуют в городских военно-спортивных 

соревнованиях «Зарница» в соответствующих возрастных категориях.  

Из обучающихся, показавших отличные результаты в освоении про-

граммы,  и победителей городских военно-спортивных соревно-

ваний «Зарница» формируется команда для участия в област-
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ных соревнованиях по военно-прикладным видам спорта.    

В результате освоения программы обучающиеся:  

имеют представление: 

- об общей организации и структуре Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации, истории создания и развития армии и флота, об армейских уставах, 

воинских званиях, символах и традициях Вооруженных Сил, основах тактики 

ведения современного боя, основных видах обычного вооружения и оружия 

массового поражения, об учебных заведениях силовых структур государства 

и правилах поступления в них; 

знают: 

- общие характеристики вооружения Российской армии; материальную 

часть автомата Калашникова, меры безопасности при обращении с оружием 

и стрельбе, правила стрельбы из стрелкового оружия и способы прицелива-

ния, основные команды по строевой подготовке и порядок их выполнения, 

основные топографические знаки и способы ориентированияна местности, 

виды оружия массового поражения, средства и способы защиты от их пора-

жающих факторов, виды общевойскового боя и способы действий солдата в 

бою; 

умеют: 

- выполнять строевые приемы с оружием и без оружия, действовать 

встрою   в составе отделения и взвода, выполнять воинские ритуалы со зна-

менами и флагами при проведении торжественных мероприятий у мемориа-

лов и памятников; 

- в соответствии с правилами стрельбы пользоваться пневматической 

винтовкой и пневматическим пистолетом, малокалиберной винтовкой, авто-

матом Калашникова; 

- определять азимут и двигаться по азимуту, читать топографическую 

карту, ориентироваться на местности; 

- пользоваться индивидуальными средствами защиты; 



10 
 

- выполнять нормативы по тактической подготовке (перебежки, пере-

ползания, переноска ящика с боеприпасами и др.); 

- выполнять нормативы по физической подготовке, предусмотренные 

программой 1-го курса военного училища (1-го полугодия военной службы). 

В ходе реализации программы у обучающихся формируются: 

- чувство патриотизма, верность традициям старших поколений, идеалам 

служения Отечеству, четкая гражданская позиция; 

- морально-психологические качества,  необходимые будущему защит-

нику Отечества, - чувство личной ответственности за судьбу Отечества, 

стремление к осознанному выбору профессии для служения Родине на воен-

ном или гражданском поприще; 

- потребность в здоровом образе жизни и физическом самосовершенст-

вовании;  

развиваются: 

- склонности, способности и интересы социального и профессионально-

го самоопределения, направленные на осознанный выбор профессии; 

- морально-психологические способности обучающихся: решительность, 

смелость, выносливость, способность переносить физические и психологиче-

ские нагрузки, воля к победе. 

Проверка качества знаний осуществляются в виде:  

- текущих проверок (осуществляемых в процессе занятий), стимули-

рующих систематическую работу обучающихся на усвоение и закрепление 

учебного материала; 

- контрольных занятий, демонстрирующих степень освоения учебного 

материала обучающимися в форме контрольных работ, собеседования, тес-

тирования, выполнения нормативов; 

- итоговых занятий по окончании полугодия, учебного года, полного 

курса обучения. 

Для определения уровня освоения предметной области и степени сформи-

рованности основных общеучебных компетентностей обучаю-
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щихсяпроводится мониторинг результатов обучения, позволяющий выявить 

уровень приобретенных знаний, умений и навыков в результате освоения до-

полнительной образовательной программы. Мониторингвключает в себя два 

основных блока оцениваемых параметров: теоретическая подготовка и прак-

тическая подготовка. 

- владение теоретическими знаниями по программе, которые должны соот-

ветствовать программным требованиям; 

Теоретическая подготовка предполагает:  

- владение специальной терминологией по тематике программы.  

    - владение практическими умениями и навыками, предусмотренными про-

граммой. 

Практическая подготовка предполагает: 

Кроме того, осуществляется текущее наблюдение за обучающимися, ко-

торое позволяет изучить особенности познавательных интересов обучаю-

щихся, выявить факторы, затрудняющие успешное освоение материала, 

трудности в процессе овладения знаниями, умениями и навыками, что позво-

ляет педагогу внести коррективы в воспитательно-образовательный процесс. 

Для оценки качества знаний применяются и традиционные в дополни-

тельном образовании формы, такие как:  

- результаты, показанные обучающимися в военно-патриотических 

смотрах, конкурсах, викторинах, соревнованиях,  интеллектуальных играх, 

показательных выступлениях; 

- работа в качестве инструкторов в младших группах военно-

патриотического клуба, выполнение обязанностей командиров отделений на 

учебно-полевых сборах со старшеклассниками школ города, профильных 

сменах. 

Результаты реализации воспитательных и развивающих задач програм-

мы отслеживаются посредством наблюдения за поведением подростков в 

различных ситуациях и проведения диагностических методик на определение 

сформированности у обучающихся чувства патриотизма, активной 
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гражданской позиции, морально-психологических и физических качеств, 

влияющих на готовность к профессиональной деятельности по защите Оте-

чества. 

Образовательная программа дополнительного образования детей «Пат-

риоты России» адаптирована к специфике города, его учреждений, учитывает 

кадровые, организационные и материально-технические возможности Центра 

военно-патриотического воспитания детей МБОУ ДОД «Дворец детского 

творчества имени Ю.А. Гагарина», а также государственный, муниципаль-

ный, социальный и индивидуальные заказы. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
1 год обучения 

Содержание разделов, тем Учебные часы 
Всего Теория Практика 

1.Основы военной подготовки 
1.1 Тактическая подготовка 
1. Современный общевойсковой бой 
1.2 Инженерная подготовка 
1. Минно-взрывные заграждения 
2. Порядок преодоления минного поля 
1.3 Защита от оружия массового поражения 
1. Оружие массового поражения 
2. Средства защиты от оружия массового по-

ражения 
3. Пользование средствами индивидуальной 

защиты 
1.4 Военная топография 
1. Топография, военная топография 
2. Магнитный азимут 

18 
5 
5 
2 
1 
1 
6 
2 
 
2 
 
2 
5 
2 
3 

14 
  5 

5 
2 
1 
1 
4 
2 
 
2 
 
 
3 
2 
1 

4 
 
 
 
 
 
2 

 
 
 
 
2 
2 
 
2 

2. Строевая подготовка 
1. Строевой Устав Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации 
2. Строевые приемы и движения без оружия 
3. Строевые приемы в движении 
4. Строи подразделений 

72 
 
3 

24 
30 
15 

3 
 
3 
 
 
 

69 
 
 

24 
30 
15 

3. Огневая подготовка 
1. Требования безопасности при обращении                       

с оружием и при стрельбе 
2. Стрелковое оружие России и СССР. Стрел-

ковое оружие времен Великой Отечествен-
ной войны 

3. Автомат Калашникова 
4. Практические занятия и тренировки 
5. Теория стрельбы 
6. Метание гранат на точность 

36 
 
1 
 
 
3 
2 
6 

20 
4 

9 
 
1 
 
 
3 
2 
 
2 
1 

27 
 
 
 
 
 

 
6 

18 
3 
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4. Основы военной службы. Уставы Воо-
руженных Сил Российской Федерации 

1. Современные Вооруженные Силы Россий-
ской Федерации 

2. Виды и рода войск 
3. Центр военно-патриотического воспитания 

детей 
4. Воинские Уставы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 

10 
 
 
2 
2 
 
2 
 
4 

10 
 
 
2 
2 
 
2 
 
4 

 
 

 

5. Общественно-государственная подго-
товка 

1. Кадетское движение 
2. Традиции старших поколений 

8 
 
6 
2 

8 
 
6 
2 

 

Итого часов: 144 44 100 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

I. Основы военной подготовки 

1.1 Тактическая подготовка  

Тема № 1 «Современный общевойсковой бой» 

Знакомство с понятием «общевойсковой бой»,со способамипередвижения 

ивозможнымидействиями солдата в бою. 

 

1.2 Инженерная подготовка  

Тема № 1«Минно-взрывные заграждения»  

Знакомство с видами минно-взрывных заграждений: минное поле (противо-

танковое, противопехотное, смешанное), фугасы, безоболочные взрывные 

устройства.  

Тема № 2 «Порядок преодоления минного поля»  

Знакомство с саперными щупами и миноискателями(ИМП, ИМП-2, 

 

ПР-507, 

ММП), правилами их использования.  

1.3 Защита от оружия массового поражения  

Тема № 1 «Оружие массового поражения»  

Знакомство с видами оружия массового поражения: ядерным (термоядер-

ным), химическим (токсическим), бактериологическим (биологическим). 



15 
 

Тема №  2 «Средства защиты от оружия массового поражения»  

Знакомство с индивидуальными средствами защиты (противогаз, респиратор, 

общевойсковой защитный комплект) и коллективнымисредствами защиты 

(газоубежище, противорадиационное укрытие, перекрытая щель). Изучение 

правил пользования индивидуальными средствами защиты и правил поведе-

ния в убежище и укрытии. 

Тема № 3 «Пользование индивидуальными средствами защиты»  

Практика: тренировка по использованию индивидуальных средств защиты-  

противогаза, респиратора,общевойскового защитного комплекта и выполне-

нию нормативов по их надеванию. 

 
1.4 Военная топография  

Тема № 1 «Топография, военная топография»  

Знакомство с понятиями «топография», «военная топография», способами 

изученияместности: осмотр местности, разведка, топографические и специ-

альные карты, опрос местных жителей. 

Тема № 2 «Магнитный азимут»  

Знакомство с понятиями «азимут», «магнитный азимут». 

Практика: работа с компасом, определение направлений на местные предме-

ты, движение по азимуту. 

 

II. Строевая подготовка 

Тема № 1 «Строевой Устав Вооруженных Сил Российской Федерации»                  

Знакомство с элементами строя, подачей и выполнением команд, обязанно-

стями солдата перед построением и в строю.  

Тема № 2 «Строевые приемы и движения без оружия»  

Практика: разучивание элементов строевых приемов: строевая стойка, вы-

полнение команд: «Равняйсь», «Смирно», повороты на месте, элементы 

строевого шага (положение рук, положение ног), выход из строя, постановка 

в строй, подход к начальнику, отход от него, воинское приветствие на месте. 
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Тема № 3 «Строевые приемы в движении»  

Практика: разучивание походного и строевого шагов, движение походным и 

строевым шагом, повороты в движении, воинское приветствие в движении. 

Тема № 4 «Строи подразделений»  

Практика: разучивание действий в составе отделения, взвода в походном и 

развернутом строю. 

 

III. Огневая подготовка  

Тема № 1 «Требования безопасности при обращении с оружием и при 

стрельбе» 

Изучение правил безопасности при обращении с оружием и требований 

безопасности на занятиях по огневой подготовке. 

Тема № 2 «Стрелковое оружие России и СССР. Стрелковое оружие вре-

мен Великой Отечественной войны» 

Знакомство с видами и марками стрелкового оружия России и СССР (вин-

товки, револьверы, пистолеты, автоматы, пулеметы). 

Тема № 3 «Автомат Калашникова» 

Знакомство с составными частями автомата Калашникова, работой частей ав-

томата при заряжании и стрельбе. 

Тема № 4 «Практические занятия и тренировки» 

Практика: тренировка в неполной разборке и сборке макета автомата, сна-

ряжении магазина к нему. Тренировка в изготовке к стрельбе (лежа, с колена, 

стоя), выбор точки прицеливания при помощи стрелковых приборов, в вы-

полнении команды «К бою» при стрельбе из стрелкового оружия. 

Тема № 5 «Теория стрельбы»  

Изучение типовмишеней, применяемых при стрельбе из стрелкового оружия: 

грудная, фигурная- для стрельбы в тире; грудная, ростовая, пулемет- 

ный расчет - для полевой стрельбы; правил прицеливания в зависимости от 

типа мишени, правил стрельбы из стрелкового оружия.  

Практика: тренировка в стрельбе из пневматической винтовки и пневмати-

ческого пистолета. 
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Тема № 6 «Метание гранат на точность»  

Изучение правил метания гранат. 

Практика:тренировка в метании гранат в различных погодных условиях. 

 

IV. Основы военной службы. 

 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

Тема № 1 «Современные Вооруженные Силы Российской Федерации»              

Знакомство с организационной структурой и основными задачами современ-

ных Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Тема № 2 «Виды и рода войск»  

Знакомство с видами Вооруженных Сил – Сухопутными войсками, Военно-

воздушными силами, Военно-морским флотом, родами войск – Воздушно-

десантными войсками, Военно-космическими силами, Ракетными войсками 

стратегического назначения.  

Тема № 3 «Центр военно-патриотического воспитания детей»  

Знакомство с правилами внутреннего распорядка для обучающихся Центра 

военно-патриотического воспитания детей МБОУ ДОД «Дворец детского 

творчества имени Ю.А. Гагарина», правами и обязанностями обучающихся. 

Тема № 4 «Воинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации»  

Знакомство с общими положениями уставов, правилами воинской вежливо-

сти, субординацией – старшие и младшие, начальники и подчиненные, лица 

суточного наряда. Изучение воинских званий. 

 

V. Общественно-государственная подготовка  

Тема № 1 «Кадетское движение»  

Изучение истории создания кадетских корпусов, кадетских и суворовских 

училищ, заповедей кадетского движения, кодекса чести кадета. 

Тема № 2 «Традиции старших поколений»   

Обсуждениепонятий: «преданность Родине», «верность присяге», «боевое 

товарищество» на героических примерах старших поколений. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
2 год обучения 

Содержание разделов, тем 
 

Учебные часы 
Всего Теория Практика 

1.Основы военной подготовки 
1.1 Тактическая подготовка 
1. Организация, вооружение, тактика дейст-

вий мотострелкового отделения 
3. Современный общевойсковой бой 
1.2 Инженерная подготовка 
1. Минно-взрывные заграждения 
2. Виды инженерных сооружений 
1.3 Защита от оружия массового поражения 
1. Оружие массового поражения 
2. Средства защиты от оружия массового  
    поражения 
3. Пользование средствами индивидуальной 

защиты 
1.4 Военная топография 
1. Военная топография 
2. Магнитный азимут, обратный азимут 
3. Ориентирование на местности 
4. Топографические карты 

36 
10 

 
3 
7 
4 
2 
2 

11 
3 

 
2 
6 
 

11 
2 
2 
4 
3 

23 
10 

 
3 
7 
2 
2 
 
5 
3 
 
2 
 
 
6 
2 
 
1 
3 

13 
 
 
 
 
2 
 
2 
6 
 
 
 
6 
 
5 
 
2 
3 
 

2. Строевая подготовка 
1. Строевой Устав Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации 
2. Строевые приемы и движения без оружия 
3. Строи подразделений 

36 
 
2 

20 
14 

2 
 
2 

34 
 
 

20 
14 

3. Огневая подготовка 
1. Требования безопасности при обращении с 

оружием и при стрельбе 
2. Пулемет Калашникова, ручной пулемет Ка-

лашникова 
3. Автомат Калашникова 
4. Практические занятия и тренировки 
5. Стрельба 
6. Метание гранат на точность 

36 
1 
 
2 
 
2 
6 

21 
4 

7 
1 
 
2 
 
2 
 
2 

29 
 
 
 
 
 
6 

19 
4 

4. Прикладная физическая подготовка 
1. Требования безопасности на занятиях по 
прикладной физической подготовке 
2. Вольные упражнения 
3. Легкоатлетическая и кроссовая подготовка 
4. Плавание 
5. Рукопашный бой 

36 
 
1 
2 

10 
5 
4 

2 
 
1 
 
 
1 

34 
 
 
2 

10 
4 
4 
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6. Преодоление препятствий 
7. Метание гранат на дальность 
8. Силовая подготовка 

4 
2 
8 

4 
2 
8 

5. Основы военной службы. Уставы Воо-
руженных Сил Российской Федерации 
1. Современные Вооруженные Силы Россий-

ской Федерации 
2. Виды и рода войск 
3. Законы Российской Федерации в области 

обороны 
4. Воинские Уставы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 
5. Просмотр документальных фильмов 

36 
 
2 
 
4 
4 
 

18 
 
8 

36 
 
2 
 
4 
4 
 

18 
 
8 

 
 
 

6. Общественно-государственная подго-
товка 
1. Коллектив 
2. Славные традиции старших поколений 
3. Профессия – Родину защищать 
4. Развитие личностных качеств 

36 
 
4 
6 

14 
12 

24 
 
4 
6 

14 

12 
 
 
 
 

12 
Итого часов: 216 94 122 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

I. Основы военной подготовки 

1.1Тактическая подготовка  

Тема № 1 «Организация, вооружение, тактика действий мотострелково-

го отделения»  

Изучение организационной структуры мотострелкового отделения – количе-

ство человек и должностей, количество вооружения и техники, действия в 

обороне и наступлении.  

Тема № 2 «Современный общевойсковой бой»  

Изучение видов боевых действий: оборона,  наступление, встречный бой, 

атака, их основных характеристик,  обязанностей солдата в бою, способов пе-

редвижения и возможных действий во время боя, действийсолдат, назначен-

ных наблюдателем, дозорным, действий по командам и сигналам оповеще-

ния. 

1.2 Инженерная подготовка  

Тема № 1 «Минно-взрывные заграждения»   
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Знакомство с видами мин (противопехотные, противотанковые, фугасы, на-

правленного действия), моделями противотанковых (ТМ-62, ТМ-72, ТМ-83, 

ТМ-89) и противопехотных (ПМП, ПОМ, ПОМЗ, МОН-50, МОН-100) мин, 

их тактико-техническими характеристиками. 

Тема № 2 «Виды инженерных сооружений»   

Практика: тренировка в рытье окопа для ведения огня из автомата из поло-

жений: лежа, с колена, стоя. 

 

1.3 Защита от оружия массового поражения  

Тема № 1 «Оружие массового поражения»  

Изучение поражающих факторов ядерного (термоядерного), химического 

(токсического) и биологического (бактериологического) оружия. 

Тема №  2 «Средства защиты от оружия массового поражения»  

Изучение защитных функций коллективных средств защиты(газоубежище, 

противорадиационное укрытие, перекрытая щель). 

Тема № 3 «Пользование индивидуальными средствами защиты»                    

Практика: тренировка в выполнении нормативов по надеванию индивиду-

альных средств защиты: противогаза, респиратора, общевойскового защитно-

го комплекта.  

1.4 Военная топография  

Тема № 1 «Военная топография»  

Изучение топографического и тактического ориентирования на местности - 

совпадения и различия. 

Тема № 2 «Магнитный азимут, обратный азимут»  

Практика: работа с компасом, определение направления движения по ком-

пасу (азимуту), составление карточки маршрута. 

Тема № 3 «Ориентирование на местности»  

Изучение способов ориентирования на местностибез компаса (по небесным 

светилам,  местным предметам), способов определения расстояния на мест-

ности (по шагам, времени, звуку, визуально). 
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Практика:тренировка ориентирования по местным признакам, определения 

расстояния на местности. 

Тема № 4 «Топографические карты» 

Изучение топографических карт – виды карт, масштабы, топографические 

элементы местности. 

 
II.Строевая подготовка 

Тема № 1 «Строевой устав»  

Изучение элементов строя, подачи и выполнения команд, обязанностей сол-

дат перед построением и в строю.  

Тема № 2 «Строевые приемы и движения без оружия»  

Практика: тренировка в выполнении строевых приемов: строевая стойка, 

повороты на месте, движение походным и строевым шагом, повороты в            

движении, воинское приветствие на месте, воинское приветствие в движе-

нии, выход  из строя, постановка в строй, подход к начальнику, отход от не-

го. 

Тема № 3 «Строи подразделений»  

Практика: действия в составе отделения: движение походным и строевым 

шагом, повороты на месте и в движении, воинское приветствие на месте, во-

инское приветствие в движении. Походный и развернутый строи. Тренировка 

выполнения строевых приемов в составе роты для участия в параде.  

 

III. Огневая подготовка  

Тема № 1 «Требования безопасности при обращении с оружием и при 

стрельбе»  

Повторение правил безопасности при обращении с оружием и требований 

безопасности на занятиях по огневой подготовке. 

Тема № 2 «Пулемет Калашникова, ручной пулемет Калашникова»  

Изучение тактико-технических характеристик пулемета и ручного пулемета 

Калашникова, способов ведения огня из данных видов оружия. 
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Тема № 3 «Автомат Калашникова»  

Изучение составных частей, работы частей автоматов Калашникова (калибра 

7,62мм и 5,45мм) при заряжании и стрельбе, тактико-технических характери-

стик. 

Тема № 4 «Практические занятия и тренировки»  

Практика: отработка навыков в неполной разборке и сборке макета автома-

та, снаряжении магазина, изготовки для ведения стрельбы (лежа, с колена, 

стоя), выбор точки прицеливания при помощи стрелковых приборов, отра-

ботка навыков в выполнении команды «К бою»при стрельбе из стрелкового 

оружия. 

Тема № 5 «Стрельба»  

Изучение боеприпасов к стрелковому оружию, понятий «выстрел», «периоды 

выстрела», «прямой выстрел», «отдача оружия», повторение правил стрельбы 

из стрелкового оружия. 

Практика: стрельба из пневматической винтовки, пневматического пистоле-

та, малокалиберной винтовки, автомата «АК-74». 

Тема № 6 «Метание гранат на точность»  

Практика: тренировка в метании гранат на точность в различных погодных 

условиях.  

 

IV. Прикладная физическая подготовка  

Тема №  1 «Требования безопасности на занятиях»  

Изучение требований безопасности на занятиях по прикладной физической 

подготовке, способов самостраховки и страховки товарища. 

Тема № 2 «Вольные упражнения»  

Практика: разучивание и выполнение комплекса вольных упражнений ар-

мейской физической подготовки. 

Тема № 3 «Легкоатлетическая и кроссовая подготовка»  

Практика: бег по пересеченной местности и стадиону на 60м, 100м, 500м, 

1000м, 3000м, челночный бег, бег на время, марш-бросок.  
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Тема № 4 «Плавание»  

Изучение требований безопасности на воде. 

Практика: тренировка в держании на воде, плавании различными способа-

ми, преодолении водной преграды. 

Тема № 5 «Рукопашный бой»  

Практика: разучивание комплекса приемов армейского рукопашного боя с 

оружием и без него. 

Тема № 6 «Преодоление препятствий»  

Практика: тренировка в преодолении различных элементов общевойсковой 

полосы препятствий, полосы препятствий в целом, элементов туристиче-

скойполосы препятствий («болото», «бревно», «маятник», «подъем-спуск»). 

Тема № 7 «Метание гранат на дальность»  

Практика: тренировка в метании гранат на дальность в различных погодных 

условиях. 

Тема № 8 «Силовая подготовка»  

Практика: тренировка в выполнении силовых и гимнастических упражне-

ний, упражнений на перекладине, брусьях, с гирями, гантелями, на шведской 

стенке, подготовка к сдаче норм ГТЗО.  

 

V. Основы военной службы. 

Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

Тема № 1 «Современные Вооруженные Силы Российской Федерации»                  

Изучение организационной структуры, задач современных Вооруженных 

Сил Российской Федерации, роли и места Вооруженных Сил в системе обес-

печения национальной безопасности страны.                     

Тема № 2 «Виды и рода войск»  

Изучение видов Вооруженных Сил:  Сухопутных, Военно-воздушных, Воен-

но-морских, Воздушно-десантных, Военно-космических, Ракетных войск, 

Специальных войск и других силовых структур и их предназначение. 
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Тема № 3 «Законы Российской Федерации в области обороны» Изучение 

Конституции Российской Федерации, закона  Российской Федерации «Об 

обороне». 

Тема № 4 «Воинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации»  

Изучение Устава внутренней службы: общие обязанности и ответственность 

военнослужащих; старшие и младшие, начальники и подчиненные; военно-

служащие и взаимоотношения между ними; воинское приветствие, правила 

воинской вежливости; приказ, порядок отдания и выполнения приказания; 

суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

Изучение Дисциплинарного устава: общие положения, понятия воинской 

дисциплины, поощрения и взыскания, накладываемые на рядовых и сержан-

тов. Изучение Устава гарнизонной и караульной службы: общие положения, 

караул, часовой, пост. 

Тема №  5 «Просмотр документальных фильмов»  

Просмотр документальных фильмов по разделу «Основы военной службы. 

Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации» из цикла «Ударная сила» 

с последующим обсуждением. 

 

VI. Общественно-государственная подготовка  

Тема № 1 «Коллектив»  

Обсуждение понятий:  «ответственность перед коллективом», «дружба», «то-

варищество», «братство», «боевое товарищество». 

Тема № 2 «Славные традиции старших поколений»  

Разбор понятий: «боевые традиции Российской армии»,  «преданность Роди-

не», «верность присяге». Знакомство с символами ратной славы, воинской 

чести и доблести, традициями Центра военно-патриотического воспитания 

детей МБОУ ДОД «Дворец детского творчества имени Ю.А. Гагарина».  

Тема № 3 «Профессия – Родину защищать»  

Знакомство с учебными заведениями силовых структур Российской Федера-

ции - Министерства Обороны, Министерства Внутренних дел, Министерства 

Чрезвычайных обстоятельств.Просмотр художественных кинофильмов о во-
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енных профессиях, встречи с представителями силовых структур и государ-

ственных органов Российской Федерации (МО, МВД, ФСБ, ВГСО). 

Тема № 4 «Развитие личностных качеств» 

Практика: проведение тренингов по развитию наблюдательности, внимания, 

памяти, воображения. 

 

 
 
 
 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 
3 год обучения 

Содержание разделов, тем 
 

Учебные часы 
Всего Теория Практика 

1. Основы военной подготовки 
1.1 Тактическая подготовка 
1. Организация, вооружение, тактика дейст-

вий мотострелкового взвода 
2. Современный общевойсковой бой 
3. Тактика ведения боя в лесу 
1.2.Инженерная подготовка 
1. Виды инженерных сооружений 
2.Минно-взрывные заграждения 
3. Маскировка 
1.3 Защита от оружия массового поражения 
1. Оружие массового поражения 
2. Средства защиты от оружия массового по-

ражения 
3. Пользование индивидуальными средствами 

защиты 
1.4 Военная топография 
1. Военная топография 
2. Магнитный азимут, обратный азимут 
3. Ориентирование на местности 
4. Топографические карты 

36 
9 
 
3 
3 
3 
8 
3 
3 
2 
8 
2 
2 
 
4 
 

11 
3 
3 
3 
2 

17 
4 
 
3 
 
1 
4 
1 
1 
2 
4 
2 
2 
 
 
 
5 
1 
1 
1 
2 

19 
5 
 
 
3 
2 
4 
2 
2 
 
4 
 
 
 
4 
 
6 
2 
2 
2 

2. Строевая подготовка 
1. Строевой устав 
2. Строевые приемы и движения без оружия 
3. Строевые приемы и движения с оружием 
4. Строи подразделений 
5. Боевое знамя части 

72 
2 

10 
10 
10 
6 

9 
2 
 
 
 
1 

63 
 

10 
10 
10 
5 
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6. Командирская подготовка 34 6 28 
3. Огневая подготовка 
1. Требования безопасности при обращении с 

оружием и при стрельбе 
2. Основные виды индивидуального стрелко-

вого оружия современных Вооруженных 
Сил Российской Федерации 

3. Устройство пневматической (ИЖ) и мало-
калиберной (ТОЗ-8) винтовок 

4. Практические занятия и тренировки 
5. Теория стрельбы 
6. Стрельба 
7. Ручные гранаты 
8. Метание гранат на точность 

72 
1 
 
 
 
3 
 
2 

22 
6 

30 
2 
6 

14 
1 
 
 
 
3 
 
2 
 
6 
 
2 

58 
 
 
 
 
 
 
 

22 
 

30 
 
6 

4. Прикладная физическая подготовка 
1. Требования безопасности на занятиях по 
прикладной физической подготовке 
2. Вольные упражнения 
3. Легкоатлетическая и кроссовая подготовка 
4. Плавание 
5. Рукопашный бой 
6. Преодоление препятствий 
7. Метание гранат на дальность 
8. Силовая подготовка 

36 
 
1 
2 
8 
8 
6 
3 
2 
6 

1 
 
1 
 

 
 
 
 

35 
 
 
2 
8 
8 
6 
3 
2 
6 

5. Основы военной службы. Уставы Воо-
руженных Сил Российской Федерации 
1. Современные Вооруженные Силы Россий-

ской Федерации 
2. Виды и рода войск 
3. Законы Российской Федерации в области 

обороны 
4. Воинские Уставы Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации 
5. Просмотр документальных фильмов 

36 
 
 
3 
4 
 
2 
 

18 
9 

32 
 
 
3 
4 
 
2 
 

14 
9 

4 
 
 
 
 
 
 
 
4 

6. Общественно-государственная подго-
товка 
1. Коллектив 
2. Славные традиции старших поколений 
3. Профессия – Родину защищать 
4. Развитие личностных качеств 
5. Развитие физических качеств 
6. Час воинской славы 

72 
 
4 
6 

28 
9 

12 
13 

38 
 
4 
6 
28 
 
 

 

34 
 
 
 
 
9 

12 
13 

Всего часов: 324 111 213 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
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I. Основы военной подготовки  

1.1Тактическая подготовка  

Тема № 1«Организация, вооружение, тактика действий мотострелкового 

взвода»  

Изучение организационной структуры мотострелкового взвода: количество-

человек и должностей, количество вооружения и техники, тактико-

технические характеристики, действия в обороне, наступлении, встречном 

бою, боевые возможности в обороне и наступлении. 

 

 

Тема № 2 «Современный общевойсковой бой»  

Практика: тренировка передвижения в бою (перебежки, переползания, ата-

ка), отработка действий солдат, назначенных наблюдателем, дозорным, отра-

ботка действий по командам и сигналам оповещения.   

Тема № 3 «Тактика ведения боя в лесу» 

Изучение способов передвижения, преодоления препятствий, возможностей 

использования личного оружия в лесу. 

Практика: тренировка способов передвижения, преодоления препятствий, 

использования личного оружия в лесу. 

1.2 Инженерная подготовка  

Тема № 1 «Виды инженерных сооружений»  

Изучение инженерного оборудования, позиций отделения в обороне (окопы, 

блиндажи, капониры), оборудования одиночного окопа для ведения огня из 

автомата Калашникова, пулемета Калашникова, ручного пулемета Калашни-

кова. 

Практика: отработка навыков рытья окопа для ведения огня из автомата из 

положений: лежа, с колена, стоя. 

Тема № 2 «Минно-взрывные заграждения»  

Изучение видов минно-взрывных заграждений, видов и моделей противопе-

хотных и противотанковых мин. 
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Практика: тренировка в преодолении минно-взрывных заграждений                            

с помощью саперного щупа. 

Тема № 3 «Маскировка»  

Изучение способов маскировки - дымовая завеса, затемнение, звукомаски-

ровка, камуфлирование, светомаскировка.  

1.3 Защита от оружия массового поражения  

Тема № 1 «Оружие массового поражения»  

Изучение классификации химического оружия по видам отравляющих ве-

ществ и типу их воздействия на человека, характеристики биологического                     

(бактериологического) оружия. 

Тема № 2 «Средства защиты от оружия массового поражения»  

Знакомство с приборами радиационной и химической разведки(ДП-5А, ДП-

22В, ДП-3Б, ВПХР, ПРХР). Изучение видов и правил проведения санитарной 

обработки личного состава, дезактивации, дегазации и дезинфекции одежды, 

обуви, средств индивидуальной защиты, оружия и техники. 

Тема № 3 «Пользование индивидуальными средствами защиты»  

Практика: тренировка в выполнении нормативов по надеванию индивиду-

альных средств защиты: противогаза, респиратора, общевойскового защитно-

го комплекта. 

 

1.4 Военная топография 

Тема № 1 «Военная топография»  

Изучение способов и средств топографического и тактического ориентирова-

ния на местности. 

Практика: тренировка навыков топографического и тактического ориенти-

рования, составление схемы (плана) местности. 

Тема № 2 «Магнитный азимут, обратный азимут»  

Обучение работе с различными видами компасов. 

Практика: тренировка навыка работы с компасом, определение азимута (на-

правления) на видимые ориентиры и обратного азимута от видимых ориен-

тиров.  
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Тема № 3 «Ориентирование на местности»  

Изучение формулы определения расстояния на  местности. 

Практика: тренировка в движении по азимуту, составлении карточки мар-

шрута по видимым ориентирам. 

Тема № 4 «Топографические карты»  

Обучение чтению топографических карт и определению расстояния на карте, 

определению расстояния до целей по формулам по выбранной позиции на 

местности. 

 

II. Строевая подготовка   

Тема № 1 «Строевой устав»  

Изучение элементов строя, подачи и выполнения команд, обязанностей сол-

дат перед построением и в строю. 

Тема № 2 «Строевые приемы и движения без оружия»  

Практика: отработка выполнения элементов строевых приемов: строевая 

стойка, повороты на месте, движение походным и строевым шагом, повороты 

в движении, воинское приветствие на месте, воинское приветствие в движе-

нии, выход  из строя, постановка в строй, подход к начальнику, отход от не-

го. 

Тема № 3 «Строевые приемы и движения с оружием»  

Практика: разучивание строевых приемов с оружием по командам: «На ре-

мень», «Оружие за спину», «Автомат на грудь», «Положить оружие», «Ре-

мень отпустить (подтянуть)». 

Тема № 4 «Строи подразделений»  

Практика: отработка действий в составе взвода: движение походным и 

строевым шагом, повороты на месте и в движении, воинское приветствие на 

месте, воинское приветствие в движении. Походный и развернутый строи. 

Тренировка выполнения строевых приемов в составе роты для участия в па-

раде.   

Тема № 5 «Боевое знамя части»  
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Знакомство с Положением о Боевом знамени части, порядке выноса и относа 

Флага Российской Федерации, Боевого знамени. 

Практика: тренировка в последовательности действий знаменных групп и 

порядке выноса и относа Флага Российской Федерации, Боевого знамени.                     

Тема № 6 «Командирская подготовка»  

Изучение обязанностей командира перед построением и в строю, требований, 

предъявляемых командиру, команд, подаваемых командиром, возможных 

ошибок при исполнении строевых приемов. 

Практика: тренировка каждого обучающегося в подаче и выполнении ко-

манд, выработке командных навыков: одиночная строевая подготовка, строе-

вая подготовка в составе подразделения, подача команд. 

 

III. Огневая подготовка  

Тема № 1 «Требования безопасности при обращении с оружием и при 

стрельбе»  

Повторение правил безопасности при обращении с оружием и требований 

безопасности на занятиях по огневой подготовке. 

Тема № 2 «Основные виды индивидуального стрелкового оружия со-

временных Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Знакомство с основными видами индивидуального стрелкового оружия со-

временных Вооруженных Сил РФ,историей создания автомата Калашникова,  

пулемета Калашникова, ручного пулемета Калашникова. 

Тема №  3 «Пневматическая (ИЖ) и малокалиберная (ТОЗ-8) винтовки»  

Изучение  устройства и тактико-тактических характеристик пневматической 

(ИЖ) и малокалиберной (ТОЗ-8) винтовок. 

Тема № 4 «Практические занятия и тренировки»  

Практика: отработка навыков в неполной разборке и сборке автомата, сна-

ряжении магазина, в занятии огневой позиции и изготовке для ведения 

стрельбы (лежа, с колена, стоя), в выполнении команды «К бою»при стрельбе 

из стрелкового оружия. 

Тема № 5 «Теория стрельбы»  
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Изучение правил выбора точки прицеливания, элементов наводки оружия, 

повторение правил стрельбы из стрелкового оружия. 

Тема № 6 «Стрельба»  

Практика: тренировка в стрельбе из стрелкового оружия, корректировании 

прицеливания: из пневматической винтовки, пневматического пистолета,  

малокалиберной винтовки, автомата «АК-74».  

Тема № 7 «Ручные гранаты»  

Знакомство с видами ручных гранат - наступательными, оборонительными, 

противотанковыми (РГД – 5, Ф – 1, РГО, РГН, РКГ-3) и их поражающими 

возможностями. 

Тема № 8 «Метание гранат на точность»  

Практика: тренировка метания гранат в цель (окоп, танк) различными спо-

собами в различных погодных условиях.  

 

IV. Прикладная физическая подготовка  

Тема №  1 «Требования безопасности на занятиях»  

Повторение требований безопасности на занятиях по прикладной физической 

подготовке, способов самостраховки и страховки товарища. 

Тема № 2 «Вольные упражнения»  

Практика: выполнение комплекса вольных упражнений армейской физиче-

ской подготовки. 

Тема №  3 «Легкоатлетическая и кроссовая подготовка»  

Практика: бег по пересеченной местности и стадиону – 60м, 100м, 500м, 

1000м, 3000м, челночный бег, бег на время, марш-бросок. 

Тема № 4 «Плавание»  

Практика: изучение способов плавания, преодоление водных преград, ока-

зание помощи утопающему. 

Тема № 5 «Рукопашный бой»  

Практика: отработка комплекса приемов армейского рукопашного боя  с 

оружием и без оружия.  

Тема № 6 «Преодоление препятствий»  
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Практика: тренировка в преодолении различных элементов общевойсковой 

полосы препятствий, полосы препятствий в целом, элементов туристической 

полосы препятствий («болото», «бревно», «маятник», «подъем-спуск», «ба-

бочка», «параллельные веревки»). 

Тема № 7 «Метание гранат на дальность»  

Практика: тренировка в метании гранат различными способами в различных 

погодных условиях.  

Тема № 8 «Силовая подготовка»   

Практика: тренировка в выполнении силовых и гимнастических упражне-

ний, упражнений на перекладине, брусьях, с гирями, гантелями, на шведской 

стенке и тренажерах, подготовка и сдача норм ГТЗО.  

V. Основы военной службы. 

 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

Тема № 1 «Современные Вооруженные Силы Российской Федерации»  

Изучение роли и места Вооруженных Сил Российской Федерации в системе 

обеспечения национальной безопасности страны.  

Тема № 2 «Виды и рода войск»  

Изучение родов войск в Сухопутных войсках, Военно-воздушных Силах и 

Военно-морском флоте и их предназначение. 

Тема № 3 «Законы Российской Федерации в области обороны» 

Изучение Положения Законов РФ «О воинской обязанности и военной служ-

бе», «О статусе военнослужащего».  

Тема № 4 «Воинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации»  

Изучение Устава внутренней службы: общие обязанности и ответственность 

военнослужащих; старшие и младшие, начальники и подчиненные; военно-

служащие и взаимоотношения между ними; воинское приветствие, правила 

воинской вежливости; приказ, порядок отдания и выполнения приказания, 

наряда; расположение подразделения, внутренний распорядок. 

Изучение Дисциплинарного устава: общие положения, воинская дисциплина, 

поощрения и взыскания, применяемые в отношении военнослужащих, поря-
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док подачи жалоб и заявлений. Изучение Устава гарнизонной и караульной 

службы: общие положения, караул, часовой, пост. 

Практика: тренировка в выполнении действий лицами суточного наряда и 

лицами караула на посту: часовой, разводящий, начальник караула. 

Тема № 5 «Просмотр документальных фильмов»  

Просмотр документальных фильмов по темам, изложенным в разделе «Осно-

вы военной службы. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации» из 

цикла «Ударная сила» с обсуждением просмотренного. 

VI. Общественно-государственная подготовка  

Тема № 1 «Коллектив»  

Обсуждение особенностей воинского коллектива. Изучение видов ответст-

венности военнослужащих за нарушение правовых норм РФ. 

Тема № 2 «Славные традиции старших поколений»  

Изучение боевых традиций Российской армии, символов ратной славы и 

доблести. Знакомство с подвигами во имя Боевого знамени - символа 

воинской чести, доблести и славы.  

Тема № 3 «Профессия – Родину защищать» 

Обсуждение нравственных основ выбора профессии, роли выбора профессии 

в жизни человека, влияния личности на профессию и наоборот. Знакомство с  

учебными заведениями силовых структур Российской Федерации, с профес-

сиональными праздниками Вооруженных Сил и силовых структур Россий-

ской Федерации. Встречи с представителями силовых структур и государст-

венных органов Российской Федерации (МО, МВД, ФСБ, МЧС, ВГСО). Про-

смотр художественных кинофильмов о военных профессиях. 

Тема № 4 «Развитие личностных качеств»  

Практика: проведение тренингов по развитию наблюдательности, внимания, 

памяти, воображения. 

Тема № 5 «Развитие физических качеств»  

Практика: тренировка в развитии опорно-двигательной системы (физиче-

ские упражнения, танцы, аэробика).  

Тема № 6 «Час воинской славы»  
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Практика: подготовка и проведение военно-патриотических мероприятий, 

посвященных Дням Воинской славы, профессиональным праздниками Воо-

руженных Сил Российской Федерации. 
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I. Основы военной подготовки 

1.1 Тактическая подготовка  

Тема № 1 «Организация, вооружение, тактика действий мотострелково-

го отделения, взвода»   

Повторение пройденного материала:организация мотострелкового отделе-

ния, взвода: количество человек и должностей, количество вооружения и 

техники, задачи, решаемые в различных видах боя, боевые возможности от-

деления, взвода в обороне и наступлении.  

Тема № 2 «Современный общевойсковой бой»  

Повторение пройденного материала:обязанности солдата в бою, способы пе-

редвижения и возможные действия во время боя, действия солдат, назначен-

ных наблюдателем, дозорным, действия по командам и сигналам оповеще-

ния,виды боя, их основные характеристики. 

Практика:проверка овладения навыкамипередвижения в бою (перебежки, 

переползания, атака), действий солдат, назначенных наблюдателем, дозор-

ным, действий по командам и сигналам оповещения. 

Тема № 3 «Тактика ведения боевых действий»  

Изучение приемов уничтожения противника в боевой обстановке, управле-

ния отделением, взводом в бою (боевой приказ), места и обязанностей ко-

мандира отделения, взвода. 

Практика: тренировка действий солдат в наступлении, в обороне. 

 

1.2 Инженерная подготовка  

Тема № 1 «Виды инженерных сооружений»  

Повторение пройденного материала:инженерное оборудование, позиции от-

деления в обороне, оборудование одиночного окопа для ведения огня из ав-

томата Калашникова, пулемета, ручного пулемета Калашникова. 

Практика:проверка овладения навыками рытья окопа для ведения огня из 

автомата из положений: лежа, с колена, стоя. 

Тема № 2 «Минно-взрывные заграждения»  
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Повторение пройденного материала:  виды минно-взрывных заграждений, 

виды и модели противопехотных и противотанковых мин, их тактико-

тактические характеристики. 

Практика:проверка овладения навыками преодоления минно-взрывных за-

граждений с помощью саперного щупа. 

Тема № 3 «Маскировка»  

Повторение пройденного материала: способы маскировки - дымовая завеса, 

затемнение, звукомаскировка, камуфлирование, светомаскировка.  

 

1.3 Защита от оружия массового поражения  

Тема № 1 «Оружие массового поражения»  

Повторение пройденного материала: ядерное (термоядерное) оружие и его 

поражающие факторы, химическое(токсическое) оружие, классификация от-

равляющих веществ по степени их воздействия на человека, биологическое 

(бактериологическое) оружие, характеристикабиологического (бактериоло-

гического) оружия. Изучениедругих видов оружия массового поражения. 

Тема №  2 «Средства защиты от оружия массового поражения»  

Повторение пройденного материала: индивидуальные и коллективные сред-

ства защиты, приборы радиационной и химической разведки (ДП-5А, ДП-

22В, ДП-3Б, ВПХР, ПРХР),виды и правила проведения санитарной обработ-

ки личного состава, дезактивации, дегазации и дезинфекции одежды, обуви, 

средств индивидуальной защиты, оружия и техники. 

Тема № 3 «Пользование индивидуальными средствами защиты» 

Практика:  проверка выполнения нормативов по надеванию индивидуаль-

ных средств защиты: противогаза, респиратора, общевойскового защитного 

комплекта. 

 

1.4 Военная топография  

Тема № 1 «Военная топография»  

Повторение пройденного материала: способы и средства топографического и 

тактического ориентирования на местности. 
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Практика: проверка овладения навыками топографического и тактического 

ориентирования, составления схемы (плана) местности. 

Тема № 2 «Магнитный азимут, обратный азимут»  

Практика:проверка овладения навыками движения по азимуту (схеме мар-

шрута) с прохождением контрольных точек. 

Тема № 3 «Ориентирование на местности»  

Повторение пройденного материала: способы ориентирования на местности, 

способы определения расстояния на местности (визуально и по формулам). 

Практика: тренировкаопределения расстояния до цели, ориентирования по 

формулам на различных участках местности. 

 

Тема № 4 «Топографические карты»  

Повторение пройденного материала:топографические карты, их виды, мас-

штабы, топографические элементы местности, определение расстояния на 

карте. Обучение определению расстояния на карте с помощью циркуля, ли-

нейки, курвиметра, чтению топографических карт по топографическим эле-

ментам местности. 

 

II. Строевая подготовка 

Тема № 1 «Строевой устав»  

Повторение пройденного материала: элементы строя, подача и выполнение 

команд, обязанности солдат перед построением и в строю. 

Тема № 2 «Строевые приемы и движения без оружия»  

Практика:проверка  овладения элементами строевых приемов: строевая 

стойка, повороты на месте, движение походным и строевым шагом, повороты 

в движении, воинское приветствие на месте, воинское приветствие в движе-

нии, выход  из строя, постановка в строй, подход к начальнику, отход от не-

го. 

Тема № 3 «Строевые приемы и движения с оружием»  

Практика:проверка овладения строевыми приемами с оружием по командам: 

«На ремень», «Оружие за спину», «Автомат на грудь», «Положить оружие», 
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«Ремень отпустить (подтянуть)». Изучениеположения оружия в строю (авто-

мат, карабин), положения оружия в движении (автомат, карабин). 

Тема № 4 «Строи подразделений»  

Практика:проверка овладения действиями в составе отделения, взвода: дви-

жение походным и строевым шагом, повороты на месте и в движении, воин-

ское приветствие на месте, воинское приветствие в движении. 

Тема № 5 «Боевое знамя части»  

Повторение пройденного материала: Положениео Боевом знамени части, по-

рядок выноса и относа Флага Российской Федерации, Боевого  знамени. 

Практика:  проверка овладения последовательностью действийзнаменных 

групп и порядком выноса и относа Флага Российской Федерации, Боевого 

знамени. 

Тема № 6 «Командирская подготовка»  

Повторение пройденного материала: обязанности командира перед построе-

нием и в строю, требования, предъявляемые командиру, команды, подавае-

мые командиром. 

Практика: проверка овладения каждым обучающимся командных навыков: 

одиночная строевая подготовка без оружия, строевая подготовка с оружием, 

строевая подготовка в составе подразделения, подача команд. 

 

III. Огневая подготовка  

Тема № 1 «Требования безопасности при обращении с оружием и при 

стрельбе»  

Повторение правил обращения с оружием и требований безопасности  

на занятиях по огневой подготовке и стрельбе. 

Тема № 2 «Основные виды индивидуального стрелкового оружия со-

временных Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Повторение пройденного материала: основные виды индивидуального стрел-

кового оружия современных Вооруженных Сил РФ – автомат Калашникова, 

пулемет Калашникова, ручной пулемет Калашникова, история их создания, 

тактико-технические характеристики, составные части. 
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Тема № 3 «Практические занятия и тренировки»  

Практика: проверка овладения навыками в неполной разборке и сборке ав-

томата, снаряжении магазина, в занятии огневой позиции и изготовке для ве-

дения стрельбы (лежа, с колена, стоя), в выполнении команды «К бою» при 

стрельбе из стрелкового оружия. 

Тема № 4 «Теория стрельбы» 

Повторение пройденного материала: типы мишеней,боеприпасы к стрелко-

вому оружию, понятия: «выстрел», «периоды выстрела», «прямой выстрел», 

«отдача оружия», элементы наводки оружия, правила стрельбы из стрелково-

го оружия, выбора точки прицеливания. 

Тема № 5 «Стрельба»  

Практика:проверка овладения навыками стрельбы из стрелкового оружия, 

корректирования прицеливания:  из пневматической винтовки, пневматиче-

ского пистолета, малокалиберной винтовки, автомата «АК-74».  

Тема № 6 «Ручные гранаты» 

Повторение пройденного материала: виды ручных гранат (наступательные, 

оборонительные, противотанковые) и их поражающие возможности. 

Тема № 7«Метание гранат на точность» 

Практика: проверка овладения навыками метания гранат в цель (окоп, танк) 

различными способами  в различных погодных условиях.  

 

IV. Прикладная физическая подготовка  

Тема №  1 «Требования безопасности на занятиях по прикладной физи-

ческой подготовке»  

Повторение требований безопасности на занятиях по прикладной физической 

подготовке, способов самостраховки и страховки товарища. 

Тема №  2 «Легкоатлетическая и кроссовая подготовка»  

Практика: бег по пересеченной местности и стадиону – 60м, 100м, 500м, 

1000м, 3000м, челночный бег, бег на время, марш-бросок – 4 км.  

Тема № 3 «Плавание»  
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Практика: проверка владения навыками плавания (вольный стиль, брасс, на 

спине), преодоления водных преград, оказания помощи утопающему.Тема № 

4 «Рукопашный бой»  

Практика:проверка владения комплексом приемов армейского рукопашного 

боя с оружием и без оружия. 

Тема № 5 «Преодоление препятствий» 

Практика: проверка владения навыками преодоления различных элементов 

общевойсковой полосы препятствий, полосы препятствий в целом, элементов 

туристической полосы препятствий («болото», «бревно», «маятник», «подъ-

ем-спуск», «бабочка», «параллельные веревки»). 

Тема № 6 «Метание гранат на дальность»  

Практика: проверка овладения навыками метания гранат различными спосо-

бами в различных погодных условиях.  

Тема № 7 «Силовая подготовка»  

Практика: тренировка в выполнении силовых и гимнастических упражне-

ний, упражнений на перекладине, брусьях, с гирями,  гантелями, на шведской 

стенке и тренажерах, сдача норм ГТЗО.  

 

V. Основы военной службы. 

 Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

Тема № 1 «Современные Вооруженные Силы Российской Федерации»  

Повторение пройденного материала: организационная структура Вооружен-

ных Сил Российской Федерации, виды и рода войск, войска специального на-

значения. 

Тема № 2 «Законы Российской Федерации в области обороны»  

Повторение пройденного материала: Конституция Российской Федерации, 

законыРоссийской Федерации«Об обороне», «О воинской обязанности и во-

енной службе», «О статусе военнослужащего».  

Тема № 3 «Воинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации»  

Повторение пройденного  материала: Устав внутренней службы,  Дисципли-

нарный устав, Устав гарнизонной и караульной службы. 
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Практика: проверка овладения навыками выполнения действий лицами су-

точного наряда и лицами караула на посту: часовой, разводящий, начальник 

караула. 

Тема № 4 «Просмотр документальных фильмов»  

Просмотр документальных фильмов по темам раздела «Основы военной 

службы. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации»из цикла «Удар-

ная сила» с обсуждением просмотренного. 

 

VI. Общественно-государственная подготовка  

Тема № 1 «Коллектив»  

Обсуждение понятий: «долг», «честь», «честность», «правдивость»;  запове-

дей кадетского движения, Кодекса чести кадета. 

Тема № 2 «Славные традиции старших поколений»  

Изучение боевых традиций Российской армии, символов ратной славы и 

доблести. Обсуждение понятия «верность традициям старших поколений». 

Тема № 3 «Профессия – Родину защищать»  

Встречи с представителями силовых структур и государственных органов 

Российской Федерации (МО, МВД, ФСБ, МЧС, ВГСО), просмотр художест-

венных кинофильмов о военных профессиях. 

Практика: проведение интеллектуальной игры «Аукцион» на знание воен-

ных профессий, учебных заведений силовых структур Министерства Оборо-

ны, МВД, МЧС. Разработка проекта «Центр будущего».  

Тема № 4 «Правовые нормы»  

Изучение видов ответственности военнослужащих за нарушение правовых 

норм РФ, за совершение воинских преступлений. 

Тема № 5 «Развитие личностных качеств»  

Практика: проведение тренингов по развитию наблюдательности, внимания, 

памяти, воображения. 

Тема № 6 «Развитие физических качеств» 

Практика: тренировка в развитии опорно-двигательной системы (физиче-

ские упражнения, танцы, аэробика).  
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Тема № 7«Час воинской славы»  

Практика: подготовка и проведение военно-патриотических мероприятий, 

посвященных Дням Воинской славы, профессиональным праздниками Воо-

руженных Сил Российской Федерации. 

 
 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
ВОЕННО-ПОЛЕВЫХ СБОРОВ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

1-3 ГОДОВ ОБУЧЕНИЯ 
 

Военно-полевые сборы проводятся в конце 1-3 годов обучения, цель 

сборов - закрепление и проверка полученных в течение учебного года зна-

ний, умений и навыков. Сборы проходят на базе Новосибирского высшего 

военного командного училища или на базе ОМОН города Прокопьевска. 

Содержание тем 
Учебные часы 

1 год 
обучения 

2 год 
обучения 

3 год  
обучения 

 
1. Знакомство с учебным процессом, бы-
том курсантов Новосибирского высшего 
военного командного училища, его учеб-
ной базой. 
     Развертывание полевого лагеряна базе 
ОМОН города  Прокопьевска, обеспече-
ние бытовых условий, организация внут-
ренней службы 
 
2. Изучение военной техники и вооруже-
ния 
 
3. Специальная подготовка 
 
4. Практическое выполнение стрельбы из 
стрелкового оружия 
 
5. Занятия по тактике, защите от оружия 
массового поражения, топографии, инже-
нерной подготовке 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
5 
 
 
5 
 
 
4 
 
 
 
4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
5 
 
 
5 
 
 
4 
 
 
 
4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
3 
 
8 
 
 
5 
 
 
4 
 
 
 

10 
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6. Занятия по военно-прикладным видам 
спорта (марш-бросок, полоса препятст-
вий, рукопашный бой) 
 
7. Военная игра на местности 

 
5 
 
 
4 

 
5 
 
 
4 

 
12 
 
 
8 
 

Итого часов: 30 30 50 
 

 
 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Дидактические материалы 
Словарь терминов 
Азимут горизонтальный угол, измеряемый по ходу часовой 

стрелки, от северного направления на предмет. 
Активная граж-
данская позиция 

наличие личной системы ценностей – нормы и правила 
общения, принципы толерантности, ответственности и 
обязательности, понимание ценностей мировой культуры. 

АКМ автомат Калашникова модернизированный. 
Бой  организованное вооруженное столкновение воинов, под-

разделений и частей воюющих сторон. 
ЗОМП защита от оружия массового поражения. 
Огневая подго-
товка 

дисциплина, изучающая виды вооружения и правила 
безопасного обращения с оружием.   

Ориентир хорошо заметный местный предмет и неровности земной 
поверхности. 

Ориентирование  определение своего местоположения относительно рель-
ефа местности, окружающих местных предметов и сто-
рон горизонта (сторон света). 

Ориентирование 
тактическое 

определение своего местоположения относительно своих 
войск и войск противника. 

Оружие  средство доставки боеприпаса к месту его применения. 
Патриот  человек, преданный своему Отечеству и своему народу, 



45 
 

готовый на жертвы и подвиги во имя интересов Родины.  
РПК ручной пулемет Калашникова. 
РПГ ручной противотанковый гранатомет. 
Средства инди-
видуальной за-
щиты 

средства, защищающие органы дыхания и кожные покро-
вы человека от воздействия факторов оружия массового 
поражения. 

Строевая подго-
товка 

дисциплина, обучающая  военнослужащих строевым 
приемам с оружием и без, для их слаженных совместных 
действий в составе подразделения и индивидуально.  

Тактика учение о бое, теория и практика подготовки, организации 
и ведения боя. 

Топографическая 
карта 

условное изображение по определенным правилам зем-
ной поверхности на плоскости (бумаге). 

Топография наука, подробно изучающая земную поверхность в гео-
метрическом отношении, и способы ее изображения на 
бумаге. От греческих: топос – место, графо – пишу. 

Устав свод законов, правил и положений,  определяющий поря-
док жизни и деятельности военнослужащих, воинских 
подразделений и частей. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Методические рекомендации по реализации программы 

Механизм реализации программы  

Занятия по дополнительной образовательной программе «Патриоты Рос-

сии» проводятся в Центре военно-патриотического воспитания детей Дворца 

детского творчества имени Ю.А. Гагарина, спортивной базе Детско-

юношеской спортивной школы № 3 (Тырганский парк), стадионах техникума 

физической культуры, Прокопьевского горнотехнического колледжа, полосе 

препятствий на учебной базе городского ОМОНа, турбазе Дворца детского 

творчества. После окончания учебного года с обучающимися проводятся во-
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енно-полевые сборы с выездом в Новосибирское высшее военное командное 

училище или полевой лагерь ОМОНа города Прокопьевска. 

Полевым занятиям, практическим стрельбам из боевого оружия предше-

ствуют инструкторско-методические занятия для педагогов и их помощни-

ков.  

При подготовке к проведению занятий педагог продумывает использо-

вание учебно-материальной базы, в том числе полевой, наглядных пособий, 

учебной литературы. 

При проведении занятий педагог руководствуется следующими прин-

ципами: 

- систематичность и последовательность обучения; 

- связь вновь изучаемого материала с ранее изученным; 

- наглядность обучения; 

- доступность обучения; 

- прочность знаний, навыков, умений. 

Задача формирования у обучающихся командных и методических навы-

ков решается на протяжении всего периода обучения, на всех занятиях, а 

также в повседневной жизни. Формирование командных и методических на-

выков достигается привлечением обучающихся к практическому 

командованию отделением, самостоятельному проведению за-

нятий по строевой и физической подготовке. По окончании 3-

го года обучения обучающиеся выполняют обязанности коман-

диров отделений на военно-полевых сборах с учащимися 10-х классов школ 

города, профильных сменах. 

В целях предупреждения несчастных случаев на занятиях, стрельбах, 

при изучении и использовании имитационных средств, а также при обслужи-

вании техники, выполнении работ и проведении спортивных занятий органи-

зуется соблюдение правил и требований безопасности. Накануне всех прак-

тических занятий проводятся инструктажи по требованиям безопасности. 

При проведении занятий используются следующие средства обучения:  

схемы, таблицы, диаграммы, справочные пособия, сборники нормативов, на-
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ставления, топографические карты, макеты стрелкового оружия, массогаба-

ритные автоматы «АК-74», «АКС-74», пневматические винтовки и пистоле-

ты, малокалиберные винтовки, магазины с учебными патронами, саперные 

щупы, учебные гранаты, учебные мины,противогазы, респирато-

ры,общевойсковые защитные комплекты, приборы радиационной и химиче-

ской разведки, спортивные снаряды и тренажеры, секундомеры, компасы, 

курвиметры, циркули-измерители, видео - аудио аппаратура, учебные, доку-

ментальные, художественные фильмы, фонотека военных песен и маршей. 

В период военно-полевых сборов к проведению занятий с обучающими-

ся привлекаются офицеры и курсанты Новосибирского военного училища, 

офицеры и бойцы ОМОНа города Прокопьевска. 

При реализации данной программы предусматривается активное взаи-

модействие со службами, представляющими силовые структуры Российской 

Федерации в городе Прокопьевске, такими как: военкомат, межмуниципаль-

ное управление МВД России «Прокопьевское», Управление по делам ГО и 

ЧС и другими. 

 

 

 

 

 

Методы обучения, используемые на занятиях 

При проведении занятий используются в основном следующие методы обу-

чения:  

- словесный метод обучения – устное изложение материала - беседа, 

лекция, рассказ-беседа, обсуждение изучаемого материала, анализ текста и 

др.;  

- наглядный метод обучения – демонстрация техники, оружия, нагляд-

ных пособий, видеоматериалов, показ приема, способа действия, в том числе 

личный показ педагогом, наблюдение за действиями других, работа по об-

разцу;  
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- практический метод обучения – тренировка, практическое выполнение 

упражнения, приема; 

- метод самостоятельной работы – изучение материала по источникам, 

самостоятельная тренировка, подготовка к контрольным работам;  

- поисковый метод – поиск способа действий в определенной ситуации, 

решении проблемы и т.п.;  

- исследовательский метод - самостоятельная творческая работа обу-

чающегося, например, написание реферата. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Список литературы 

Для педагога: 

1. Агапова, И.А. Мы  - Патриоты! Классные часы и внеклассные мероприя-

тия: 1-11 классы [Текст] / И.А. Агапова, М.А. Давыдова  - М.: ВАКО, 2008. 

- 366с. 

2. Бубнов, И.А. Военная топография [Текст] / И.А.Бубнов, А.И.Крелен, 

А.К.Калинин, С.А. Шленников - М.: ВоенИздат., 1985. - 358с. 

3. Вырщиков, А. Н. Военно-патриотическое воспитание молодежи [Текст]/ А. 

Н. Вырщиков, М. Б. Кусмарцев, В. И. Лутовинов  - Волгоград: Принтерра, 

2008. - 164с. 
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4. Вырщиков, А.Н. Настольная книга по патриотическому воспитанию 

школьников [Текст] / А.Н. Вырщиков, М. Б. Кусмарцев, А.П. Пашкевич  - 

М.: Глобус, 2007.  - 330с. 

5. Горбылев, М.И. Вооруженные Силы России [Текст] / М.И. Горбылев, 

Р.С.Акчурин  - М.: Армпресс, 2008.  - 120с. 

6. Горбылев, М.И. Боевые традиции Вооруженных Сил. Символы воинской 

чести [Текст] / М.И. Горбылев, Р.С. Акчурин  - М.: Армпресс, 2008.  - 120с. 

7. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Россий-

ской Федерации на 2011-2015 годы» [Текст] / Новосибирск: Сиб. унив. 

изд-во, 2011. - 34с. 

8. Гусак, П.А. Начальная военная подготовка [Текст] / П.А. Гусак,  А.М. Ро-

гачев  - М.: Просвещение, 1987. -  224с. 

9. Данилюк, А.Я. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания 

личности гражданина России [Текст] / А.Я. Данилюк, А.М. Кондаков, В.А. 

Тишков  - М.: Просвещение, 2011. - 81с. 

10. Закон Российской Федерации «Об образовании»[Текст]/Новосибирск: 

Сиб. унив. изд-во,  2010. - 64с. 

11. Клочкова, И.Н. Государственные символы России: история и современ-

ность [Текст] / И.Н. Клочкова, Р.Ш. Энсани  - Волгоград: Учитель, 2009.-

168с. 

12. Конвенция о правах ребенка [Текст] / М.:КНОРУС, 2010.  - 32с. 

13. Конституция Российской Федерации [Текст] /СПб.: Виктория плюс, 2010. 

- 48с. 

14.Корчемный, П.А. Военная психология: методология, теория, практика  

    [Текст] / П.А. Корчемный - М.: Воениздат, 2008. - 280с.  

15.Крысько, В.Г. Психология и педагогика [Текст] / В.Г. Крысько  - М.:  

Омега-Л, 2007. - 368с. 

16.Куклин, П.Ф. Военно-спортивные игры: 7-11 классы [Текст] / П.Ф. Кук-

лин, Л.А. Тетушкина, Л.А. Лаврова  - Волгоград: Учитель, 2011.  - 173с. 

17.Маклаков, А.Г. Психология и педагогика. Военная психология 

    А.Г. Маклаков - СПб.: Питер, 2005. - 464с. 

[Текст] / 
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18.Мешкова, С.И. Патриотическое воспитание молодежи. Методика органи- 

зации современных военно-спортивных игр [Текст] / С.И. Мешкова, О.А.  

Ващенко, А.А. Зеленин -  Кемерово: Глобус-пресс, 2007. - 125с. 

 19.Мешкова, С.И. От первоклассника до призывника [Текст] / С.И. Мешко-

ва, А.В.Мешков, А.А.Зеленин  - Кемерово: Глобус-пресс, 2007. - 128с. 

 20.Микрюков, В.Ю. Военно-патриотическое воспитание в школе: 1-11 клас-

сы [Текст] / В.Ю. Микрюков - М.: ВАКО, 2009. - 192с. 

 21.Михайлов, Г.И. Символы России и Вооруженных Сил [Текст] /Г.И. Ми-

хайлов – М.: Армпресс, 2008. - 88с. 

 22.МО РФ. Отечество. Честь. Долг. Выпуск 7. Учебное пособие по общест-

венно-государственной подготовке [Текст] / М.: Московская типография 

№2, 2005. - 288с. 

 23.Наставление по физической подготовке  в Вооруженных Силах РФ 

[Текст] / М.: МО РФ, 2009. - 275с.  

 24.Новые Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

[Текст] / Новосибирск: Сиб. унив. изд-во,  2008. - 476с.  

 25. Потапов, А.А. Тактическая стрельба [Текст] / А.А. Потапов - М.: ФАИР,  

2008. - 544с.  

 26.Положение о порядке прохождения военной службы [Текст] / Новоси-

бирск: Сиб. унив. изд-во,  2008. - 76с. 

27. Региональная целевая программа «Патриотическое воспитание граждан в 

Кемеровской области» на 2011-2015 гг. [Текст] / Кемерово: Администра-

ция Кемеровской области, 2011. - 32с. 

26.Смирнов, А.Т.Основы безопасности жизнедеятельности: методические ре-

комендации [Текст] / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, Р. А. Дурнев - М.: 

Просвещение, 2010. - 176с. 

27.Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» [Текст] 

/Новосибирск, Сиб. унив. изд-во, 2008. - 63с. 
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Для обучающихся: 

1. Горбылев, М.И. Вооруженные Силы России [Текст] / М.И. Горбылев, Р.С. 

Акчурин  - М.: Армпресс, 2008.  - 120с. 

2. Горбылев, М.И. Боевые традиции Вооруженных Сил. Символы воинской 

чести [Текст] / М.И. Горбылев, Р.С. Акчурин  - М.: Армпресс, 2008.  - 120с. 

3. Гусак,  П.А. Начальная военная подготовка [Текст] / П.А., Гусак,  А.М. Ро-

гачев – М.: Просвещение, 1987. - 224с. 

4. Клочкова, И.Н. Государственные символы России: история и современ-

ность [Текст] / И.Н. Клочкова, Р.Ш. Энсани  - Волгоград: Учитель, 2009.-

168с. 
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5. МО РФ. Отечество. Честь. Долг. Выпуск 7. Учебное пособие по общест-

венно-государственной подготовке [Текст] / М.: Изд-во Московской ти-

погр. №2, 2005. – 287с. 

6.Михайлов, Г.И. Символы России и Вооруженных Сил [Текст] /Г.И. Михай-

лов – М.: Армпресс, 2008. - 88с. 

7. Новые Общевоинские Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

[Текст] / Новосибирск: Сиб. унив. изд-во,  2008. – 476с.  

8. Положение о порядке прохождении военной службы [Текст] / Новоси-

бирск: Сиб. унив. изд-во,  2008. – 76с. 

9. Потапов, А.А. Тактическая стрельба [Текст] / А.А. Потапов - М.: ФАИР,  

2008. - 544с.  

10.Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» [Текст] 

/Новосибирск, Сиб. унив. изд-во, 2008. - 63с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 

Приложение № 1 

Мониторинг результатов обучения   
по дополнительной образовательной программе «Патриоты России» 

 
 Мониторинг результатов обучения позволяет выявить уровень приоб-

ретенных знаний, умений и навыков в результате освоения дополнительной 

образовательной программы «Патриоты России». Мониторинг результатов 

обучения  включает в себя два основных блока оцениваемых параметров: 

теоретическая и практическая подготовка. 
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- владение теоретическими знаниями по программе, которые должны соот-

ветствовать программным требованиям; 

Теоретическая подготовка предполагает:  

- владение специальной терминологией по тематике программы.  

    - владение практическими умениями и навыками, предусмотренными про-

граммой. 

Практическая подготовка предполагает: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мониторинг результатов обучения   
по дополнительной образовательной программе «Патриоты России» 

 
2008-2009 учебный год (первый год обучения) 
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№ 
п/п 

Обучающиеся 

Основы военной 
подготовки 

(теория) 

Основы военной  
подготовки  
(практика) 

Общее 
кол-во 
баллов 
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од
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то
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а 

Ф
из
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ес

ка
я 

 
по

дг
от

ов
ка

 

 

1 Никита Б. 2 2 2 3 2 2 3 3 3 22 
2 Анна Б. 2 2 1 1 1 2 1 2 1 13 
3 Дмитрий Б. 3 3 1 2 2 2 2 5 4 24 
4 Виктория Г. 2 2 2 3 3 2 2 5 5 26 
5 Егор К. 2 2 2 3 3 3 4 3 3 25 
6 Екатерина К. 2 2 2 1 2 3 2 3 1 18 
7 Иван К. 3 3 3 3 3 2 4 3 4 28 
8 Станислав К. 2 1 1 2 2 2 3 3 5 21 
9 Александр К. 3 3 3 3 3 3 4 3 4 29 
10 Владимир Л. 3 3 3 3 3 3 4 4 5 31 
11 Алексей М. 2 2 2 3 3 2 3 3 3 23 
12 Сергей М. 2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 
13 Ксения М. 2 2 2 2 2 3 3 3 4 23 
14 Андрей П. 2 2 1 2 1 2 3 3 3 19 
15 Дмитрий П. 2 2 2 3 2 2 4 3 4 24 
16 Денис П. 2 1 1 2 3 2 4 3 4 19 
17 Александр Р. 2 2 2 2 2 2 3 3 3 20 
18 Екатерина С. 2 2 2 1 1 2 2 2 2 16 
19 Ольга С. 1 2 1 2 2 2 1 2 3 16 
20 Александр С. 2 2 2 3 3 2 4 3 4 25 
21 Елена С. 1 2 1 1 1 2 2 2 2 14 
22 Михаил Т. 2 2 2 2 2 3 3 3 3 22 
23 Михаил Т. 1 2 1 1 1 2 3 3 3 17 
24 Эльвира Ф. 1 2 2 1 1 1 2 2 2 14 
25 Сергей Ф. 2 2 2 2 2 3 2 3 3 21 
26 Артем Ч. 2 2 2 2 2 2 4 3 3 22 
27 Юлия Я. 2 2 1 1 1 1 2 3 1 15 
28 Анатолий Я. 2 2 1 2 2 1 3 3 4 20 
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Уровень усвоения дополнительной образовательной программы  

«Патриоты России» 
(2008-2009 учебный год) 

 
Набранное количество 

баллов 
Уровень освоения материала Количество детей, 

% от общего числа детей 
7 – 27 баллов минимальный 25 (89,3%) 
28 – 55 баллов средний 3 (10,7%) 
56 – 70 баллов максимальный 0 (0%) 

 
 
Сумма общих баллов обучающихся 
Общий уровень обученности ___________________________ 
Количество обучающихся 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

588 

28 

21 
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Мониторинг результатов обучения   

по дополнительной образовательной программе «Патриоты России» 
 

2009-2010 учебный год (второй год обучения) 
 

 
 
 

№ 
п/п 

 Обучающиеся 

Основы военной 
подготовки 

(теория) 

Основы военной  
подготовки  
(практика) 

Общее 
кол-во 
баллов 
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Ф
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ес
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я 

 
по
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1 Никита Б. 3 4 3 4 4 4 4 5 4 35 
2 Анна Б. 3 3 2 2 2 3 3 3 3 24 
3 Дмитрий Б. 4 4 3 3 3 3 4 6 5 35 
4 Виктория Г. 2 2 2 3 3 3 3 5 6 29 
5 Егор К. 3 3 3 4 4 4 5 4 5 35 
6 Екатерина К. 3 3 3 2 2 4 3 4 2 26 
7 Иван К. 4 4 4 4 4 4 5 5 5 39 
8 Станислав К. 3 3 2 3 3 3 4 4 6 31 
9 Александр К. 4 3 3 4 4 3 5 5 5 36 
10 Владимир Л. 4 5 5 4 3 4 5 5 6 41 
11 Алексей М. 2 2 2 3 3 3 3 3 3 24 
12 Сергей М. 2 2 2 3 3 3 4 5 5 29 
13 Ксения М. 3 3 3 3 3 4 4 4 5 32 
14 Андрей П. 2 2 2 2 3 3 3 4 3 24 
15 Дмитрий П. 3 3 3 4 4 3 5 5 6 36 
16 Денис П. 2 2 2 3 3 3 5 5 5 30 
17 Александр Р. 3 3 3 4 3 3 4 4 5 32 
18 Екатерина С. 2 3 2 3 3 4 4 4 4 29 
19 Ольга С. 2 3 2 3 3 3 3 4 4 27 
20 Александр С. 3 3 3 4 4 4 5 5 6 37 
21 Елена С. 2 3 2 3 3 3 4 4 4 28 
22 Михаил Т. 3 3 3 3 3 4 5 5 5 34 
23 Михаил Т. 2 2 2 3 3 3 4 4 4 27 
24 Эльвира Ф. 2 2 2 2 2 2 3 4 4 23 
25 Сергей Ф. 3 3 3 4 4 4 5 5 5 36 
26 Артем Ч. 3 3 3 3 3 4 5 5 5 34 
27 Юлия Я. 2 2 2 2 2 2 3 4 3 22 
28 Анатолий Я. 3 3 2 3 3 3 4 4 6 31 
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Уровень усвоения дополнительной образовательной программы 

 «Патриоты России» 
 (2009-2010 учебный год) 

 
Набранное количество 

баллов 
Уровень освоения материала Количество детей, 

% от общего числа детей 
7 – 27 баллов минимальный 8 (28,5%) 
28 – 55 баллов средний 20 (71,5%) 
56 – 70 баллов максимальный 0 

 
 
Сумма общих баллов обучающихся 
Общий уровень обученности ___________________________ 
Количество обучающихся 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

866 

28 

30,9 
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Мониторинг результатов обучения   

по дополнительной образовательной программе «Патриоты России» 
 

2010-2011 учебный год (третий год обучения) 
 

 
 
 
 
 

 

№ 
п/п 

Обучающиеся 

Основы военной 
 подготовки 

(теория) 

Основы военной  
подготовки  
(практика) 

Общее 
кол-во 
баллов 
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1 Никита Б. 4 4 4 5 5 5 6 7 6 46 
2 Анна Б. 4 4 3 3 3 4 4 4 4 33 
3 Дмитрий Б. 5 5 4 5 5 4 6 7 7 48 
4 Виктория Г. 3 3 3 4 4 4 5 6 7 39 
5 Егор К. 4 4 4 5 5 5 7 6 6 46 
6 Екатерина К. 4 4 5 4 3 5 4 5 4 38 
7 Станислав К. 5 4 2 4 4 4 5 6 7 41 
8 Александр К. 5 5 5 7 5 5 7 7 7 53 
9 Владимир Л. 6 7 7 7 6 6 7 8 7 61 
10 Алексей М. 4 4 3 4 4 4 6 6 6 41 
11 Сергей М. 4 4 3 5 4 5 6 6 6 43 
12 Ксения М. 5 5 4 5 5 6 7 9 7 53 
13 Андрей П. 4 4 4 4 4 4 6 6 5 33 
14 Дмитрий П. 6 6 6 7 6 5 7 6 7 50 
15 Денис П. 5 5 5 6 4 5 7 6 7 46 
16 Екатерина С. 5 5 4 4 5 6 6 5 6 42 
17 Ольга С. 5 4 4 4 4 5 5 5 6 51 
18 Александр С. 5 4 5 6 6 5 7 6 7 51 
19 Елена С. 5 5 4 5 5 5 6 6 6 47 
20 Михаил Т. 6 6 6 7 6 5 7 6 7 56 
21 Михаил Т. 4 4 4 5 5 5 6 6 6 45 
22 Эльвира Ф. 4 4 4 4 4 5 6 5 6 42 
23 Сергей Ф. 6 6 5 6 6 5 6 6 6 52 
24 Юлия Я. 4 4 3 3 3 4 5 7 6 41 
25 Анатолий Я. 5 5 4 6 6 5 7 7 7 52 
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Уровень усвоения дополнительной образовательной программы 
«Патриоты России»  

(2010-2011 учебный год) 
 

Набранное количество 
баллов 

Уровень освоения материала Количество детей, 
% от общего числа детей 

7 – 27 баллов минимальный 0 
28 – 55 баллов средний 23 (92%) 
56 – 70 баллов максимальный 2 (8%) 

 
 
Сумма общих баллов обучающихся 
Общий уровень обученности ___________________________ 
Количество обучающихся 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1150 

25 

46 
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Мониторинг результатов обучения   

по дополнительной образовательной программе «Патриоты России» 
 

2011-2012 учебный год (четвертый год обучения) 
 

№ 
п/п 

Обучающиеся 

Основы военной 
подготовки 

(теория) 

Основы военной  
подготовки  
(практика) 

Общее 
кол-во 
баллов 
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1 Никита Б. 7 7 6 7 7 8 8 8 7 65 
2 Анна Б. 6 6 5 6 5 6 6 6 5 51 
3 Дмитрий Б. 7 7 6 8 8 6 8 9 8 67 
4 Виктория Г. 5 5 5 6 6 5 7 7 7 53 
5 Егор К. 6 6 6 5 5 5 8 7 8 52 
6 Екатерина К. 6 7 5 7 7 8 7 7 7 56 
7 Станислав К. 6 6 5 7 7 7 7 7 9 56 
8 Александр К. 7 7 7 8 8 7 9 8 8 69 
9 Владимир Л. 8 8 8 8 8 8 9 8 9 75 
10 Алексей М. 6 6 6 7 6 6 7 7 8 59 
11 Сергей М. 6 6 5 7 7 6 7 6 8 58 
12 Ксения М. 7 8 6 7 7 8 8 9 7 67 
13 Андрей П. 4 5 4 5 5 6 6 6 5 46 
14 Дмитрий П. 7 7 6 8 7 7 9 8 8 67 
15 Денис П. 6 7 7 7 7 7 8 8 9 69 
16 Екатерина С. 7 7 7 6 6 8 7 7 7 62 
17 Ольга С. 6 6 6 7 7 7 7 7 8 61 
18 Александр С. 6 7 6 8 8 7 9 8 9 68 
19 Елена С. 7 7 6 7 7 7 8 7 8 67 
20 Михаил Т. 7 7 7 8 8 7 8 7 9 71 
21 Михаил Т. 6 6 6 7 7 8 8 8 8 64 
22 Эльвира Ф. 6 6 5 7 6 6 8 7 8 59 
23 Сергей Ф. 8 8 7 8 8 7 8 8 9 74 
24 Юлия Я. 6 6 5 6 6 5 6 7 8 54 
25 Анатолий Я. 6 6 6 7 6 5 8 7 9 59 
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Уровень усвоения дополнительной образовательной программы  

«Патриоты России» 
 2011-2012 учебный год 

 
Набранное количество 

баллов 
Уровень освоения материала Количество детей, 

% от общего числа детей 
7 – 27 баллов минимальный 0 
28 – 55 баллов средний 5 (20%) 
56 – 70 баллов максимальный 20 (80%) 

 
 
Сумма общих баллов обучающихся 
Общий уровень обученности ___________________________ 
Количество обучающихся 
 
 

Критерии уровней усвоения программы 

Уровни усвоения Содержательный аспект 

Минимальный уровень 
1-3 балла за каждый 
пункт, общее количество 
баллов минимального 
уровня - от 7 до 27 бал-
лов 

Обучающийся: 
- овладел менее чем половиной объема знаний, 
умений и навыков, предусмотренных программой; 
- избегает пользоваться специальной терминоло-
гией; 
- в состоянии выполнять лишь простейшие прак-
тические задания с помощью педагога; 
- испытывает серьезные затруднения при работе с 
источниками информации, нуждается в постоян-
ной помощи и контроле педагога. 

Средний уровень 
4-7 баллов за каждый 
пункт, общее количество 
баллов среднего уровня 
-от 28 до 55 баллов 

Обучающийся: 
- овладел более половиныобъема знаний, умений и 
навыков, предусмотренных программой;  
- сочетает специальную терминологию с бытовой; 
- в состоянии выполнять практические задания с 
помощью педагога; 
- работает с литературой и другими источниками 
информации при помощи педагога. 

Максимальный уровень 
8-10 баллов за каждый 
пункт, общее количество 
баллов максимального 
уровня - от 56 до 90 бал-
лов 

Обучающийся: 
- овладел объемом знаний, умений и навыков, пре-
дусмотренных программой, на 80-100%; 
- свободно пользуется специальной терминологией 
в полном соответствии с ее значением; 
 - в состоянии выполнять практические задания 
самостоятельно; 
- работает с литературой и другими источниками 
информации самостоятельно. 

1608 

25 

64,3 
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Мониторинг позволяет оценить уровень результатов обучения: 

• конкретного обучающегося (подсчитывается общее количество баллов 
по всем критериям); 

• уровень результатов объединения в целом по отдельным критериям 
(суммируются баллы по отдельному показателю и делятся на количество 
обучающихся в объединении); 

• уровень результатов объединения в целом по всем критериям (подсчи-
тывается общее количество баллов по всем критериям у объединения в це-
лом и делится на количество обучающихся в объединении);  

• количество обучающихся, находящихся на каждом из уровней (соглас-
но набранным баллам по всем критериям обучающиесяразводятся по 
уровням). 
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УРОВЕНЬ УСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ «ПАТРИОТЫ РОССИИ» 
2008-2012 годы 
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Приложение №2 

Диагностики, используемые 
в ходе воспитательно-образовательного процесса 

 
С целью изучения эффективности реализации дополнительной образо-

вательной программы «Патриоты России» используются различные методи-

ки, направленные на определение сформированности у обучающихся чувства 

патриотизма, активной гражданской позиции, морально-психологических ка-

честв, влияющих на готовность к профессиональной деятельности по защите 

Отечества. Например, такие методики как:  

- анкета«Отношение к службе в армии»(авторБартош М.А.)на определение 

отношения к службе в армии;  

- анкета«Моё Отечество – Россия»(автор Д.В. Григорьев) на определение 

уровня сформированности личностных качеств гражданина-патриота.    

Анкета 
«Определение отношения к службе в армии» 

(автор Бартош М.А.) 
 

Цель: выявить у испытуемых отношение к службе в армии. 

1.Считаете ли вы военную службу почетной обязанностью гражданина? 

А. да      Б.нет     В.  затрудняюсь ответить 

2.Как вы думаете, нужна ли ребятам служба в армии? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

3. Считаете вы службу в Вооруженных Силах РФ необходимой для себя лич-

но? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

4. Можно ли назвать отношение к современной армии положительным? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

5. Вы интересуетесь военной техникой? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

6. Хотели бы вы владеть военной специальностью? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

7. Вы готовите себя к службе в армии в физическом отношении? 
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А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

8. Считаете ли вы, что дисциплина является важнейшим условием военной 

службы? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

9. Готовы ли вы проходить военную службу вдали от дома? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

10. Вы оправдываете солдат, которые сбегали из своих частей при отправке 

их в горячие точки? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

11. Вы допускаете, что во время службы можете пострадать от «дедовщи-

ны»? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

12. Считаете ли вы, что военная служба невозможна без опасности и риска? 

А. да       Б. нет.    В. затрудняюсь ответить 

13.Перечислите, какие вы знаетеучебныевоенные заведения? 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

14.Знаете ли вы, в каких войсках проходил службу ваш дед, отец? 

__________________________________________________________________ 

15. Подчеркните наиболее важные умения и навыки, которыми должен обла-

дать защитник Отечества? 

А. Боевая подготовка(защита, дисциплина) 

Б. Физическая подготовка (сила, ловкость) 

В. Образование (ум, смекалка) 

Г. Медицина 

Д. Личные качества (смелость, мужество). 
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Анализ результатов анкеты 

Анкетирование по данной методике проводится ежегодно. 

Приведен анализ проведения методики на начальном этапе (первый 

учебный год) и на заключительном этапе освоения программы (четвертый 

учебный год).  

Анкетирование показало: в первый год обучения 50% обучающихся счи-

тали, что служба в армии необходима: из них 35 % готовились к поступле-

нию в учебные заведения силовых структур, но не знали в какое конкретно, 

25% считали, что служить в армии надо, но боялись «дедовщины»; 30%  за-

труднялись ответить и 10%  опасались за состояние здоровья. 

К 4-му году обучения обучающихся, считающих, что служба в армии 

необходима,   уже около 80% (в том числе девушки), 10% хотят служить, но 

не проходят по медицинским показателям и всего 10% (в основном девушки) 

считают, что в армии можно и не служить. Из всех анкетируемых20% обу-

чающихся готовятся к поступлению в ВУЗы силовых структур государства, 

30% безбоязненно идут служить в армию и на флот, 50% планируют посту-

пать в высшие и средние учебные заведения профессионального образова-

ния. 

Вывод:обучение по дополнительной образовательной программе «Патриоты 

России», полученные при этом знания, умения, навыки и сформированные 

личностные качества помогают сделать обучающимся выбор в пользу значи-

мости и необходимости службы в армии и на флоте. 
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Анкета 

«Моё Отечество – Россия» 
(автор Д.В. Григорьев) 

 
Анкетирование проводится с целью определения уровня сформирован-

ности личностных качеств «гражданина-патриота». Анкета состоит из восьми 

основных блоков с суждениями, вопросами и незаконченными предложе-

ниями. На каждое из суждений или вопрос предложено несколько альтерна-

тивных вариантов ответов.  

Анкета 

Ф. И. _____________________ Возраст ________ Пол ________ 

Вам необходимо сейчас выполнить следующие задания. Ответьте, пожалуй-

ста, на вопросы или оцените следующие вопросы и задания. 

I. Считаете ли вы себя патриотом? 

1. Да; 

2. Нет; 

3. Частично; 

4. Не знаю. 

II. Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирование ваших 

патриотических чувств? 

1. Военно-патриотический центр; 

2. Школа; 

3. Родители; 

4. Окружающие люди, друзья; 

5. СМИ; 

6. Органы власти; 

7. Другое ______________________. 

III. Как вы для себя определяете понятие «патриот»? 

__________________________________________________________________

_______________________________________________ 
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IV. А. По каким признакам или высказываниям вы определяете для себя по-

нятие «патриотизм»? 

1. Национальное самосознание, гордость за принадлежность к своей нации, 

народу; 

2. Непримиримость к представителям других наций и народов; 

3. Интернационализм, готовность к сотрудничеству с представителями дру-

гих наций и народов в интересах своей Родины – России; 

4. Бескорыстная любовь и служение Родине, готовность к самопожертвова-

нию ради ее блага или спасения; 

5. Любовь к родному дому, городу Прокопьевску, стране, верность нацио-

нальной культуре, традициям, укладу жизни; 

6. Стремление трудиться для процветания Родины, для того, чтобы государ-

ство, в котором ты живешь, было самым авторитетным, самым мощным и 

уважаемым в мире; 

7. Патриотизм сегодня не актуален, не современен, не для сегодняшней мо-

лодежи; 

8. Патриотизм – это лишь романтический образ, литературная выдумка. 

IV. Б. Если вы не смогли определить для себя понятие «патриотизм», в чем 

причина вашего непонимания? 

1. Нет желания; 

2. Нет возможности; 

3. Считаю это не актуальным. 

V. Перед вами список индивидуально-психологических характеристик и жиз-

ненных ценностей человека. 

1. Определите для себя те качества, которыми должен обладать патриот 

(нужное подчеркните). 

2. Определите по 10-балльной шкале, насколько эти качества и ценности 

сформированы у вас: 

– активная деятельная жизнь __________ 

– жизненная мудрость __________ 

– здоровье (физическое и психическое) __________ 
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– интересная работа __________ 

– красота природы и искусства __________ 

– любовь (духовная и физическая) __________ 

– материальное обеспечение жизни __________ 

– наличие хороших и верных друзей __________ 

– общественное признание __________ 

– познание (образование, кругозор) __________ 

– продуктивная жизнь __________ 

– развитие (постоянное духовное и физическое совершенствование) 

__________ 

– развлечения __________ 

– свобода (самостоятельность, независимость в суждениях и поступках) 

__________ 

– счастливая семейная жизнь __________ 

– счастье других (благосостояние, развитие и совершенствование других лю-

дей, всего народа, человечества в целом) __________ 

– творчество (возможность творческой деятельности) ________ 

– уверенность в себе (внутренняя гармония, свобода от внутренних противо-

речий) __________ 

– аккуратность (чистоплотность) __________ 

– воспитанность (хорошие манеры) __________ 

– высокие запросы (высокие требования к жизни и высокие притязания) 

__________ 

– жизнерадостность __________ 

– исполнительность __________ 

– независимость __________ 

– непримиримость к недостаткам в себе и других __________ 

– образованность __________ 

– ответственность (чувство долга, умение держать слово) _____ 

– рационализм (умение здраво и логично мыслить, принимать обдуманные, 

рациональные решения) __________ 
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– самоконтроль (сдержанность, самодисциплина) __________ 

– смелость в отстаивании своего мнения, своих взглядов ______ 

– твердая воля (умение настоять на своем, не отступать перед трудностями) 

__________ 

– терпимость (к взглядам и мнениям других, умение прощать их ошибки и 

заблуждения) __________ 

– широта взглядов (умение понять чужую точку зрения, уважать иные вкусы, 

обычаи, привычки) __________ 

– честность (правдивость, искренность) __________ 

– эффективность в делах (трудолюбие, продуктивность в работе) __________ 

– чуткость (заботливость) __________. 

VI. Отметьте, что в вашей компании, коллективе, кругу ваших друзей це-

нится выше всего? 

1. Умение ценить настоящую дружбу; 

2. Готовность помочь другу в трудную минуту; 

3. Взаимопонимание; 

4. Честность, порядочность, принципиальность; 

5. Приятная внешность; 

6. Хорошие манеры; 

7. Умение модно одеваться; 

8. Сила воли; 

9. Смелость; 

10. Решительность; 

11. Интерес, знание литературы, искусства, музыки; 

12. Интерес к политике; 

13. Наличие фирменных вещей, дисков и т. п.; 

14. Наличие денег на всякие расходы; 

15. Способности. 

VII. Из предложенных вариантов ответов выберите тот, который в наи-

большей степени выражает вашу точку зрения: 

1. Я люблю, когда другие люди меня ценят. 
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2. Я испытываю удовлетворение от хорошо выполненной работы. 

3. Я люблю приятно проводить время с друзьями. 

VIII. Закончите предложения. 

1. Каждый из нас верит… 

2. Каждый из нас имеет… 

3. Каждый из нас готов… 

4. Подвиги героев заставили нас задуматься… 

5. Защищать свою Родину можно не только с автоматом в руках, но и… 

6. Когда я задумываюсь о будущем своей страны, то… 

7. Быть достойным гражданином своей страны – значит быть… 

Анализ   результатов анкеты 

Анкетирование по данной методике проводится ежегодно. 

Приведен анализ проведения методики на начальном этапе (первый 

учебный год) и на заключительном этапе освоения программы (четвертый 

учебный год).  

При проведении первого анкетирования были получены следующие ре-

зультаты: 

1.На вопрос - «Считаете ли вы себя патриотом?» ответили: 

1.   «Да» – 50% 

2.   «Нет» –  0% 

3.   «Частично» –  30% 

4.   «Затрудняюсь ответить» – 20 %  

На вопрос «Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирова-

ние ваших патриотических чувств» были получены следующие ответы: 

Центр военно-патриотического воспитания детей – 10% 

Школа – 25% 

Родители – 25% 

Окружающие люди – 10% 

СМИ – 10 % 

Органы власти –  0 % 

Не ответил –20% 
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При проведении анкетирования в четвертый год обучения были получе-

ны следующие результаты: 

1.  На вопрос «Считаете ли вы себя патриотом?» были получены следую-

щие ответы: 

1.   Да – 80 % 

2.   Нет – 0 %  

3.   Частично – 15 %  

4.   Не знаю – 5 %   

На вопрос «Кто, на ваш взгляд, в большей степени повлиял на формирова-

ние ваших патриотических чувств» были получены следующие ответы: 

Центр военно-патриотического воспитания детей – 70% 

Школа – 10 % 

Родители – 10 % 

Окружающие люди –5 %. 

СМИ – 5 % 

Органы власти – 0% 

Не ответил –0% 

Вывод:если в первый год обучения всего 50% обучающихся считали себя 

патриотами, а наибольшее влияние на формирование их патриотических 

чувств оказывали школа и родители, то к концу четвертого года обучения 

уже 80% обучающихсясчитают себя патриотами, а наибольшее влияние на 

формирование их патриотических чувств оказываетЦентр военно-

патриотического воспитания детей МБОУ ДОД «Дворец детского творчества 

имени Ю.А. Гагарина».Этот вывод без сомнения свидетельствует об эффек-

тивности реализации дополнительной образовательной программы «Патрио-

ты России». 
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Приложение № 3 

ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО КУРСА 
«ПАРАДНЫЙ РАСЧЕТ» 

 
Пояснительная записка 

 
Дополнительный курс обучения «Парадный расчет» является дополне-

нием к программе «Патриоты России» и проводится с целью обучения воин-

ским ритуалам в составе группы, отделения, взвода, роты для участия в пара-

дах, торжественных культурно-массовых мероприятиях города и области,  

прохождения торжественным маршем, выносе знамен и флагов, возложении 

цветов к памятникам, обелискам, показательных выступлениях (дефиле, 

плац-концертах и др.). 

Парадный расчет охватывает:  

- углубленное обучение строевой подготовке без оружия и с оружием, 

согласно положениям Строевого устава;  

- одиночное строевое обучение без оружия и с оружием, вне положений   

Строевого устава;  

- строевое обучение в составе отделений, групп, взводов, роты;  

- выполнение строевых приемов во время воинских ритуалов с оружием 

(автомат Калашникова, карабин, палаш) и без него, со знаменами и флагами; 

- прохождение торжественным и церемониальным маршами.  

 Парадный расчет - дело сугубо практическое, каждый прием отрабаты-

вается многократными тренировками, иначе при выполнении строевых 

приемов и элементов будет потеряна четкость и красота исполнения. Испол-

нение строевых приемов в парадном расчете происходит с музыкальным со-

провождением, что развивает у обучающихся чувство ритма, умение пони-

мать, слушать и действовать под музыку. 

Каждое занятие состоит из трех основных частей: 

- вводной части - общее построение, осмотр внешнего вида, проверка 

готовности к занятию, объявление темы, цели занятия и учебных вопросов; 
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- основной части - изучение и отработка новых приемов по элементам и 

в целом, повторение ранее разученных элементов и фигур по командам ко-

мандира или под музыку, индивидуально, попарно, в составе отделения и 

группы; 

- заключительной части - разбор правильности разученных и исполнен-

ных строевых элементов, приемов и фигур перестроения, отмечаются лучшие 

обучающиеся, разучившие и выполнившие приемы, при необходимости да-

ется задание на индивидуальную самостоятельную подготовку.  

Данный курс рассчитан на один год обучения, но в связи с тем, что обу-

чающиеся различных годов обучения имеют неодинаковый уровень подго-

товки, занятия проводятся по нескольким учебно-тематическим планам. 

Обучающиеся первого года обучения получают первоначальные знания, 

умения и навыки по строевой подготовке (строевая стойка, положение рук и 

ног на месте и в движении)  и правилам поведения в строю. У них формиру-

ется представление о том, что такое парадный расчет, плац-парад, дефиле, 

воинские ритуалы. 

Обучающиеся второго года обучения совершенствуют умения и навыки. 

К концу второго года они полностью осваивают учебный материал данного 

курса в соответствии с индивидуальной подготовкой для участия во всех 

проводимых Центром военно-патриотического воспитания детей Дворца дет-

ского творчества имени Ю.А. Гагарина торжественных построениях, пара-

дах, городских торжественных мероприятиях. 

Обучающиеся третьего года обучения, имея навыки владения строевыми 

приемами без оружия и с оружием, являются основными группами и участ-

вуют во всех  торжественных мероприятиях, проводимых по городскому 

плану или плану Центра военно-патриотического воспитания детей (парады, 

плац-концерты, дефиле, плац-парады с оружием, с выносом знамен и флагов 

или без них). Помогают обучающимся младших групп в отработке получен-

ных навыков и в разучивании отдельных приемов. 

Предполагаемые результаты к концу обучения. 

Обучающиеся: 
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знают–положения Строевого устава Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации и воинские ритуалы обращения с Государственным флагом РФ и со 

знаменами, порядок их выноса и относа; 

умеют – выполнять строевые приемы без оружия и с оружием согласно 

положениям Строевого устава; 

владеют

 

 – приемами неуставного обращения с оружием (автомат, кара-

бин, палаш). 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для обучающихся первого года обучения 
 

 Содержание разделов и тем 
 

Учебные часы   
Всего Теория Практика 

1. Строевая подготовка 
1. Строевые приемы и движение без оружия 
2. Движение походным, строевым и парадным 
шагом 
3. Движение походным, строевым и парадным 
шагом под музыку  
4. Повороты в движении 
5. Строи - походный, развернутый 
6. Действия в составе отделения, взвода,                   
группы 

28 
6 
 
5 
 
3 
7 
1 
 
6 

 28 
6 
 
5 
 
3 
7 
1 
 
6 

2. Уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 
1. Строевой устав Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации 

1 
 
 
1 

1 
 
 
1 

 

3. Основы музыкальной грамоты 
1. Музыкальное сопровождение  
2. Выполнение фигур дефиле под музыку 

6 
1 
5 

1 
1 

5 
 
5 

4.Рота почетного караула, воинские ритуа-
лы 
1.Рота почетного караула 

1 
 
1 

1 
 
1 

 

Итого часов: 36 3 33 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Строевая подготовка 

Тема № 1 «Строевые приемы и движение без оружия» 

Практика: разучивание элементов строевых приемов для показательных  

выступлений: строевая стойка, повороты на месте, строевой шаг, походный  

шаг. 

Тема № 2 «Движение походным, строевым и парадным шагом» 

Практика: отработка элементов строевого шага в движении, переход от по-

ходного к строевому или парадному шагу. 

Тема № 3 «Движение походным, строевым и парадным шагом под                             

музыку» 
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Практика: отработка элементов строевого шага в движении, переход от по-

ходного к строевому или парадному шагу с музыкальным сопровождением. 

Тема № 4 «Повороты в движении» 

Практика: отработка основного элемента дефиле - повороты в движении                         

(налево, направо, кругом – марш). 

Тема № 5 «Строи - походный, развернутый» 

Практика: разучивание построения и перестроения перед и после дефиле 

(шереножный строй, колонна). 

Тема № 6 «Действия в составе отделения, взвода, роты» 

Практика: отработка действий в развернутом (шереножном) и походном 

(колонна) строю отделения, взвода, роты. 

 

2.Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема № 1 «Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации»                   

Изучение Положения Государственного флага РФ и Боевого знамени части в 

строю. 

3.Основы музыкальной грамоты 

Тема № 1 «Музыкальное сопровождение» 

Знакомство с понятиями:  «такт», «темп»,  «ритм»;  знакомство с музыкаль-

ными композициями: «марш», «медленный марш», «вальс», «кавалерийский 

марш». 

Тема № 2«Выполнение фигур дефиле под музыку» 

Практика: разучивание различных фигур и перестроений для выполнения 

показательного выступления – дефиле (прохождение с перестроением). 

 

4.Рота почетного караула, воинские ритуалы 

Тема № 1 «Рота почетного караула» 

Знакомство с действиями Кремлевской роты почетного караула:                  

выполнением строевых приемов, разводом караула, плац - парадом. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для обучающихся второго года обучения 
 

Содержание разделов и тем 
 

Учебные часы   
Всего Теория Практика 

1. Строевая подготовка 
1. Строевые приемы и движение без оружия 
2. Движение походным, строевым и парадным 
шагом 
3. Движение походным, строевым и парадным 
шагом под музыку 
4. Повороты в движении  
5. Строи - походный, развернутый 
6. Действия в составе отделения, взвода, груп-
пы 

15 
7 
 
2 
2 
 
1 
1 
2 

 15 
7 
 
2 
2 
 
1 
1 
2 

2. Уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 
1. Строевой устав Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации 

3 
 
3 

 

1 
 
1 

2 
 
2 

3. Нестандартные приемы с оружием  
    1. Разучивание нестандартных приемов с 
оружием 
    2. Тренировка выполнения разученных 
приемов 
    3. Тренировка выполнения разученных 
приемов с музыкальным сопровождением 
    4. Тренировка комплекса разученных прие-
мов с музыкальным сопровождением 
    5. Выступление с разученными комплексами 
приемов 

18 
 
3 
 
3 
 
4 
 
6 
2 

 

 18 
 
3 
 
3 
 
4 
 
6 
2 

Итого часов: 36 1 35 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Строевая подготовка 

Тема № 1 «Строевые приемы и движение без оружия» 

Практика: тренировка выполнения элементов строевых приемов для показа-

тельных выступлений: строевая стойка, повороты на месте, строевой шаг, 

походный  шаг. 
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Тема № 2 «Движение походным, строевым и парадным шагом» 

Практика: отработка элементов строевого шага в движении, переход от по-

ходного к строевому или парадному шагу. 

Тема № 3 «Движение походным, строевым и парадным шагом под                          

музыку» 

Практика: отработка элементов строевого шага в движении, переход от по-

ходного к строевому или парадному шагу с музыкальным сопровождением. 

Тема № 4 «Повороты в движении» 

Практика: отработка основного элемента дефиле - повороты в движении   

(налево, направо, кругом – марш). 

Тема № 5 «Строи - походный, развернутый» 

Практика: тренировка в построении и перестроении перед и после дефиле 

(шереножный строй, колонна). 

Тема № 6 «Действия в составе отделения, взвода, роты» 

Практика: тренировка  действий в развернутом (шереножном) и походном 

(колонна) строю отделения, взвода, роты. 

 
2. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема № 1 «Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Изучение элементов строя, подачи и выполнения команд, знакомство с По-

ложением Государственного флага РФ и Боевого знамени части в строю. 

Практика: тренировка порядка выноса и относа знамени при выполнении 

воинских ритуалов. 
 

3. Нестандартные приемы с оружием 

Тема № 1. «Разучивание нестандартных приемов с оружием» 

Практика: разучивание отдельных приемов с оружием («На караул»,                        

«К ноге», «Карусель», «Вертушка, «Подброс», «Подбивка»). 

Тема № 2. «Тренировка выполнения разученных приемов» 

Практика: тренировка выполнения разученных приемов с оружием. 
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Тема № 3. «Тренировка выполнения разученных приемов с музыкаль-

ным сопровождением» 

Практика: тренировка выполнения разученных приемов с оружием под                     

музыкальное сопровождение. 

Тема №  4. «Тренировка комплекса разученных приемов с музыкаль-

ным сопровождением» 

Практика: разучивание строевых приемов и приемов с оружием, составлен-

ных в комплексы приемов. 

Тема № 5. «Выступление с разученными комплексами приемов» 

Практика: показательные выступления с разученными комплексами прие-

мов с оружием: «Плац-парад», «Плац-концерт» на городских торжественных 

военно-патриотических мероприятиях. 
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

для обучающихся третьего года обучения 
 

Содержание разделов, тем 
 

Учебные часы   
Всего Теория Практика 

1.Строевая подготовка 
1. Строевые приемы и движение без оружия 
2. Парадный (церемониальный) шаг 
3. Движение походным, строевым и парадным 
шагом 
4. Движение походным, строевым и парадным 
шагом под музыку 
 5. Действия в составе отделения, взвода, груп-
пы 
 6. Строевые приемы и движение с оружием 
(автомат Калашникова, карабин, палаш) 

22 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
 
 
8 

 22 
3 
3 
3 
 
3 
 
3 
 
 
8 

2. Уставы Вооруженных Сил Российской 
Федерации 
1. Строевой устав Вооруженных Сил Россий-
ской Федерации 
2. Устав Внутренней службы Вооруженных 
Сил Российской Федерации 

13 
 

12 
 
 
1 

2 
 
1 
 
 
1 

11 
 

11 
 

 

3. Рота почетного караула и воинские ри-
туалы 
1. Рота почетного караула 

1 
 
1 

 1 
 
1 

Итого часов: 36 2 34 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Строевая подготовка 

Тема № 1 «Строевые приемы и движение без оружия» 

Практика: повторение отработанных элементов строевых приемов для пока-

зательных выступлений: строевая стойка, повороты на месте, строевой шаг, 

походный  шаг. 

Тема № 2 «Парадный (церемониальный) шаг» 

Практика: отработка элементов парадного (церемониального) шага. 

Тема № 3 «Движение походным, строевым и парадным шагом» 

Практика: отработка элементов строевого шага в движении, переход от по-

ходного к строевому или парадному шагу. 
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Тема № 4 «Движение походным, строевым и парадным шагом под                         

музыку»  

Практика: отработка элементов строевого шага в движении, переход от по-

ходного к строевому или парадному шагу с музыкальным сопровождением. 

Тема № 5 «Действия в составе отделения, взвода, роты» 

Практика: отработка действий в развернутом (шереножном) и походном 

(колонна) строю отделения, взвода, роты. 

Тема № 6 «Строевые приемы и движение с оружием (автомат Калашни-

кова, карабин, палаш)» 

Практика: разучивание и тренировка выполнения строевых приемов обра-

щения с оружием (командир группы – палаш, ассистенты знаменосцев – ав-

томат Калашникова, знаменный взвод – карабин). 

 

2. Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

Тема № 1 «Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации» 

Изучение элементов строя, подачи и выполнения команд. 

Практика: тренировка в подаче и выполнении команд для выноса флагов и 

знамен,  при выполнении воинских ритуалов (в строю, у памятников и мемо-

риалов, выносе на сцену, зрительный зал). 

Тема № 2 «Устав внутренней службы» 

Изучение Положения о Государственном Флаге Российской федерации и 

Боевом знамени части,  о месте их в строю. 

 

3. Рота почетного караула, воинские ритуалы 

Тема № 1 «Рота почетного караула» 

Изучение и разбор действий роты почетного караула: выполнение строевых 

приемов на Посту №1 и во время исполнения ритуала - возложение венков, 

склонение флагов и знамен. 
 
 
 
 
 



83 
 

 
ДИДАКТИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 К ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО КУРСА 
 «ПАРАДНЫЙ РАСЧЕТ» 

 

 

Приемы с автоматом Калашникова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение оружия «На грудь»Положение оружия «На плечо» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнение команды «Положить»Исполнение команды «Оружие» 
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Ис-
полнение команды «К оружию»            Исполнение команды«В ружье» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

Исходное положение 

Приемы с палашом 

     Строевая стойка «Смирно», палаш на перевязи через правое плечо, на ле-
вом боку удерживается левой рукой за ножны палаша. 

 
Перевод палаша в по-

ложение«Наголо» 
1. Для перевода в поло-
жение «Наголо» - правой 
рукой взяться за рукоять 
палаша, а левой удержи-
вать его за ножны. 

 

 

2. Вытащить палаш из 
ножен, подняв вверх в вытянутой правой руке. 

Для привлечения «Вни-
мания» или последующе-
го «Отдания воинского 
приветствия»палаш в 
вытянутой правой руке 
поднимается вверх. 

 

 

 

 

 

Палаш в положение 
«На караул» 

1. Правую руку согнуть в локте, прижав к туловищу и зафиксировать  па-
лаш посредине лица, удерживая верхнюю часть рукояти (гарды) на 
уровне подбородка. 
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Для «Отдания воинского приветствия» - правая рука с палашом опускается 
вниз перед собой, не касаясь земли (пола).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Выполнение приема «К Торжественному маршу» 

         Перед началом движения командиру или ассистенту знаменосца, 
имеющим палаши или шашки, необходимо привести их в положение                         
«Наголо».  Для этого они выполняют следующие движения по определен-
ным командам. 

      По команде «К торжественному маршу» - палаш вытаскивается из но-
жен.  

      По команде «Повзводно» (поротно) - палаш опускают на предплечье 
правой руки.  

       С началом движения при подъеме левой ноги вытянутая правая рука с 
палашом поднимается вверх до образования с туловищем прямого угла (90о).   
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Выполнение приема «Кольцо» 

      Фехтовальный прием «Кольцо» выполняется при исполнении элементов 
плац-парада. 

1. Вытащив палаш из 
ножен, и подняв его вверх, 
перехватить палаш за ниж-
нюю часть дужки гарды. 

2.  Резко опуская правую 
руку вниз, кистью руки со-
вершать круговые движе-
ния. При этом предплечье 
руки остается прижатым к 
туловищу, а нижняя часть 
руки удерживается под                   
углом 90о

 Выполнение приема «Отвод» 

. 

       При выполнении приема «Отвод» - палаш из любого положения перево-
дится правой рукой вниз под углом 45о

 

 от оси туловища.  
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Выполнение приема «Восьмерка» 

           Фехтовальный прием «Восьмерка» - маховые движения вокруг корпу-
са фехтовальщика, выполняется при исполнении элементов плац-парада. 

   Фехтовальное движение 
«Восьмерка» начинается из 
любого исходного положе-
ния. 

(Выполнение начинается с 
махового движения правой 
рукой) 

 

 

1.Правой рукой, держащей палаш за рукоять или за нижнюю часть дужки 
гарды, совершается взмах или сброс руки с продолжением начатого движе-
ния.  

2. Движение рукой продолжа-
ется с правой или левой сто-
роны фехтовальщика. 

3. Продолжая маховые движе-
ния рукой перед собой,  вы-
полняются движения в виде 
горизонтальной восьмерки. 

 

 

Все движения исполняются в темпе музыкального сопровождения. 
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(под карабин) 
Строевые приемы для автомата Калашникова 

 
Исходное положение № 1 

(положение«К ноге») 
 

Строевая стойка по команде «Смирно». Левая рука опущена вдоль ту-
ловища. Правая рука держит автомат Калашникова за ствол и газовую труб-
ку, автомат пистолетной рукоятью повернут от себя так, чтобы приклад ка-
сался правой ноги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Исходное положение № 2 
(положение«На плечо») 

 

Строевая стойка по команде «Смир-
но». Правая рука опущена вдоль туловища. 
Левая рука согнута в локте, держит автомат 
Калашникова за затыльник приклада, кисть 
прижата к туловищу, касаясь нижней кромки 
поясного ремня. Автомат лежит в выеме пле-
ча, повернутый пистолетной рукоятью, ка-
сающейся груди, под руку.  
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Выполнение приема«На плечо» 

(из положения «К ноге») 

1. Слегка ударить прикладом автомата о землю. 

2. Поднять правую руку с автоматом Калашникова, держа его за ствол и 

газовую трубку на уровни груди, одновременно поворачивая его пистолетной 

рукоятью к себе. В тоже время подать кисть левой руки несколько вперед и 

поставить автомат  затыльником приклада в ладонь левой руки, чтобы боль-

шой палец находился спереди приклада. 

3. Правую руку быстро опустить, одновременно левой рукой поднять ав-

томат, согнув руку в локте и не сваливая его в сторону, так, чтобы кисть кос-

нулась нижней кромки поясного ремня,  и автомат лег в выем плеча, повер-

нутый пистолетной рукоятью к себе, касаясь груди под рукой.  

4. Принять положение «Смирно». 

 

 Выполнение приема «К ноге» 
(из положения «На плечо») 

1. Быстро опустить левую руку, одновременно 

правой рукой обхватить автомат Калашникова за 

ствол и газовую трубку. 
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2.Перевести автомат  правой рукой, поворачи-

вая его пистолетной рукоятью от себя в поло-

жение перед собой на уровни груди строго по - 

середине, одновременно закрытую ладонь левой 

руки подставить под пистолетную рукоять.  

 

3.Продолжая движение,  опустить автомат к правой 

ноге и поставить его так, чтобы приклад касался 

правой ноги. Одновременно опуская левую руку 

вдоль туловища. 

4.Принять положение «Смирно».   

 

 

Выполнение приема «На караул» 
(из положения «К ноге») 
 

1. Слегка ударить прикладом автомата 
о землю. 
2. Поднять правую руку с автоматом 

Калашникова, держа его отвесно за ствол 

и газовую трубку на уровни груди строго  

посередине. Одновременно обхватывая 

левой рукой цевье и накладку газовой 

трубки. Автомат  повернут пистолетной 

рукоятью от себя. 

3.Приподнять левую руку, держащую автомат,  на 

уровень груди под прямым углом к туловищу, пра-

вую руку перенести на шейку ложи и поддерживать 

его так, чтобы большой палец был сзади, а осталь-

ные пальцы, сложенные вместе, лежали спереди на 

шейке ложи. 

4.  Принять положение «Смирно». 
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Приемы, выполняемые знаменосцем и ассистентами при выполнении 
воинских ритуалов с выносом Знамени 

 
 
 

Исходное 
положение 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Положение для выноса знамени 
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Положение Знамени для прохождения торжественным маршем 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Положение Знамени при его представлении 

 
 

Положение Знамени во время церемонии «Склонение Знамени» 
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Действия знаменной группы 

(командир, знаменосец, ассистенты) 
 

Исходное положение для выноса знамени 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. У ноги  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

                         2. На плече 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.При выносе 
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Для прохождения торжественным маршем 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Перед прохождением 
 
 

 
2.   Во время прохождения 

 
 

Склонение знамени на траурных церемониях 
 

Исходное положение 
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Выполнение команды «Знамя – склонить» 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид спереди 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид сбоку 

 

 



97 
 

 
Выполнение приема «Показ оружия» 

 

    Исходное положение «К ноге» 

 

 

 

 

1. Удар прикладом о землю. 
2. Поднять правую руку с автоматом 
на уровень груди, одновременно левой 
рукой перехватить автомат за цевье. 
3. Левой рукой, удерживая автомат за 
цевье, правой - перехватить за шейку 

ложи приклада. 
4. Левую руку опустить вниз, прижимаясь к туловищу, образуя в локте угол 

90о

опушен под углом 45-50

, правая рука поднимается вверх, локоть отводится в сторону, приклад 
останавливается на уровне правого предплечья, ствол автомата при этом 

о

5. Левая рука, держа автомат за цевье,  раз-
. 

ворачивает его на 300о 

прикладом вверх, рука останавливается 
стволом вниз, 

на уровне поясного ремня. Правая рука 
перехватывает пистолетную рукоять ав-
томата на уровне верхней части груди. 

 

 

 

 

 

 

6. Правая рука, удерживая автомат за ру-
коять, разворачивает его на 180

 
о 

Проходящее движение 

Проходящее движение 
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стволом вверх, левая - перехватывает за 
цевье, фиксируя автомат на уровне груди. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
7. Левая рука, удерживая автомат за 
цевье на уровне груди, разворачивает 
его вдоль оси на 90о

ятью от себя, правая перехватывает ав-
 пистолетной руко-

томат за ствол и газовую трубку. 
 

 

8. Правая рука с автоматом опус-
кается вниз вдоль туловища, ле-
вая также опускается вниз. 
Принимается исходное положе-
ние «К Ноге» в положении 
«Смирно».  
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